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從鄉土關懷到慈心還願─
鄉土美學大師何文杞的真善美極致表現

2015佛光山普門中學音樂公演

人間淨土
何文杞彩繪佛館百景捐贈畫展



近年來，家師星雲大師和徒眾常說佛光

山也是三寶山，佛寶是佛陀紀念館，法寶

是年底將竣工的藏經樓，僧寶是佛光山本

山。透過「佛光大道」連成一體，三寶具

全，是現世人間佛國淨土。

「心淨，則國土淨」這是《維摩詰經》

中所講的，常對佛館法師及佛光小姐說

「來佛館不是工作，是修行」，也正是因

為心清淨，即使人忙碌於活動之中，仍是

修行而非工作。機械化的工作態度，如同

機器般會疲乏，但是，人處在恆常修行

中，身疲心不疲，休息之後就可走更長的

路，星雲大師不就是以他自己的身教示現

給我們看嗎！

為了讓大家都保有一顆恆常心，隨緣不

變，最近在佛館的幾個塔都貼置星雲大師

法語，如一教塔及八道塔的〈十修歌〉、

三好塔〈剃度法語〉、四給塔〈人生二十

最〉、七誡塔〈無相頌〉等，無非要讓來

館參訪或在佛館工作的人，時時感動，時

時觀照，原來人生有很多的美好是要自己

去發掘的。

那日清晨，我和永融副館長帶著佛光小

姐一起巡館，大家唱著快樂的歌聲，希望

未來的導覽也能唱出參觀者的歡喜。九

月，佛館展出駐館藝術家何文杞捐贈佛館

百幅西畫畫作，何老師就是以心靜、心淨

來看佛館畫佛館，朋友們，歡迎您來享受

這片人間淨土之美。

星雲大師
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交通指南
大眾運輸／
高雄客運
8009旗北←→佛陀紀念館←→佛光山←→高雄站（06:00~17:15）；8050台南火車站←→佛陀紀念館

←→佛光山（06:25~16:45）；8010、8011鳳山←→佛光山←→佛陀紀念館←→旗北（06:05~21:25）

屏東客運
8260 屏東站←→里港←→佛陀紀念館←→佛光山（07:40~18:00）

義大客運
8501高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山（平日08:15~18:20，假日08:15~20:30）

大樹祈福線（東南客運）
鳳山火車站←→大樹（九曲堂火車站）←→佛陀紀念館←→佛光山（平日10:00~17:00，假日09:00~17:30） 

◎佛陀紀念館 佛光山於佛館南側第一候車亭、滿香園、不二門搭乘佛光接駁車

自行開車／
國道十號→往旗山、大樹交流道下→省道29號右轉→佛陀紀念館→佛光山

哈佛快線  高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山

（平日08:10~18:23，假日08:10~19:33 直達車 行車30分鐘）
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佛光山佛陀紀念館
出版品
一本書，延續了文化、藝術與教育的理念

2012~2105年佛館為您出版了32本書籍畫冊
與書相遇是您今生的幸福

︱新書推薦︱經典書畫帶您遨遊無盡藏

︱展覽典藏︱品味人生從書畫閱讀開始

︱兩岸文物交流︱兩岸佛教藝術文物展年年在佛館 ︱小叢書系列︱

佛光山佛陀紀念館07-656-3033   四給塔#4140   本館流通處#4240、4238
佛光山文教廣場07-656-1921#6102          佛光緣美術館07-656-1921#1433(展覽畫冊流通)

書籍流通
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版畫典藏作品集／

邱忠均

人間淨土—何文杞彩繪
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何文杞

菩薩在哪裡─王卉娟
創作展／王卉娟

弘一大師‧豐子愷
護生圖書畫集

千年重光

七寶瑞光

光照大千

金身合璧‧佛光普照

霓裳之會─
中國非物質文化遺產 

少數民族服裝

百畫齊芳─百位畫家
畫佛館特展

佛陀行化圖‧禪畫
禪話合輯

佛教地宮還原弘一大師‧豐子愷
護生畫集特展

洪根深2013─人文‧
經典展／洪根深

星雲說喻畫人生─
阿虫作品集／阿虫

施金輝─百幅觀音
畫集／施金輝

法雨禪風─田青書畫
作品集／田青

畫說紅樓─清‧孫溫孫允謨繪紅樓夢
典藏／旅順博物館
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大師開講

人 間 佛 國

在佛教裡，人與人之間彼此見到

面，都會稱念一句「阿彌陀佛」。為

什麼？「阿彌陀佛」是佛的名號，在

中國話的意思，第一是「無量壽」，

也就是無量的壽命；第二是「無量

光」，也就是普遍的光明。總的來

說，就是不受時間限制、不受空間限

制的意義。所以，一句「阿彌陀佛」

就表示真理。

藝術代表的是一個國家的文化生

命，其價值是難以計算的。因此，藝

術家們的創作，也可以用一句「阿彌

陀佛」來讚揚。

在台灣，靠著許許多多藝術家的辛

苦，不但為後代留下了畫作，也留下

了歷史；甚至在佛光山佛陀紀念館，

更有不少藝術家的創作展出，把真心

畫出來、把真理畫出來了。可以說，

他們的心血、他們的愛心，都將隨著佛陀紀念館的弘化精神，一直長流下去；相信他們的藝術之

光、他們的真善美精神，都將保存於時空之中，普照到今日世界的各個角落。

佛陀紀念館是一個以發揚教育、文化、藝術為主的地方，不要你拜佛，也不要你燒香，遠方矗

立的大佛只要你看到了、瞻仰了，心中有佛就好；拜不拜佛、燒不燒香都不是重要。

尤其佛光山提倡「人間佛教」，主要的是希望每一個人在生活裡，都能獲得身心的清淨，所謂

「佛法無量義，一以淨為本」，如果我們眼睛所看到的都是清淨的事物，耳朵所聽到的都是真理

的聲音，乃至六根所接觸的都是佛的世界，那麼我們就不用到別處去求佛，我們的心中就是佛的

世界了。

 (法堂書記室整理供稿) 

藝術之光
◎文／星雲大師　　◎圖／邱忠均

阿彌陀經經變圖 (局部)
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佛陀紀念館是文化藝術的搖籃，在台灣能見度極高，

「佛館風景太美，宛如人間仙境般。」這是生於屏東，

在地水彩藝術家何文杞老師的心聲。2013年，佛陀紀念
館館長如常法師聘請何老師為佛館駐館藝術家，老師以

近二年時間全神貫注完成了佛館百景，為這一百幅畫注

入生命，今年6月間捐贈佛館，9月12日更將於本館二樓
第四展廳開展。

說起這創作因緣，2012年10月何老師參與「百畫齊
芳—百位畫家畫佛館特展」，因感動於星雲大師贈送一

套《世界佛教美術圖說大辭典》、也感於佛館各種人文

美景蘊含許多東方文藝氣息，雖為天主教徒，卻深感佛館是台灣的人間天堂，給人無比的清淨安

詳，允諾創作100幅佛館畫作致贈。作畫期間，他看見星雲大師秉持以文化、藝術弘揚佛法，將
真善美帶給社會大眾的願心，也感受到法師與義工的慈悲與親切。

人間淨土─何文杞彩繪佛館百景捐贈畫展
◎文／人間社、編輯部　　◎圖／何文杞、佛光緣美術館總部、編輯部　　

〈人間佛國〉

佛陀紀念館駐館藝術家何文杞老師與師母何邱金菊

春滿佛光雙閣樓
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開幕：2015/9/13　13:30　佛陀紀念館本館大堂
展期：2015/9/12~12/13
地點：佛陀紀念館本館二樓第四展廳

電話：(07)656-3033 分機4002~4003
網址：http://www.fgsbmc.org.tw

人間淨土—何文杞彩繪佛館百景捐贈畫展

他說，佛陀紀念館是

最好的環境教育之地，

因為一踏進佛館，文藝

善美的氛圍環繞四周，

各種藝術展覽與知識傳

遞給來訪的大眾，因

此，身為畫家的他，更

決心彩繪佛館，用一種

平淡、真誠的優雅，讓

大家欣賞到台灣之美。

每一次何老師來佛館作畫，師母何邱金菊總是陪伴一旁照顧，鶼鰈情深。如何用圖畫表達感情？

何老師分享：一切都從大自然中學習。早期，何老師都在國外繪製現代畫，因為外國人士的一句

話：「台灣是福爾摩沙，你應該要多畫台灣的文化特色。」何老師便回到台灣從事鄉土繪畫，如山

川、古厝、神廟等。而繪畫和文化如同花草樹木，必須有根，作品具有源源生命力，方能永恆。

如常法師與何老師對談時說，有畫畫心情比較靜，好像修行。的確，何老師以彩筆和自然對

話，惺惺相惜，從佛館體會到包容與慈悲，把愛和美揮灑入畫，人性的柔軟與純真頓時活生生地

鮮明起來。他畫出內心的喜悅與感動，叫人看出那種美，不只是形式上的，更是有內涵的美。期

望來訪大眾停下來看一朵花、聽風的聲音，透過佛館中豐富的動、植物，體會一花一木帶給我們

的心靈滋養，領悟感恩惜福之心，進而能夠在社會上成就一個善的循環。

何老師愛台灣，其作品流露出濃厚的鄉土氣

息，感動了無數人心，一路走來，老師抱著感

謝這塊無私大地滋養的信念，用最真實的感情

擁抱台灣，同樣地，他也用最真實的感情擁抱

佛館。歡迎社會大眾一同來欣賞何文杞老師筆

下百幅佛館的相貌，享受這片帶給大眾滿滿歡

喜的人間淨土！

佛館駐館藝術家何文杞捐贈百幅畫作，館長如常法師代表接受

晨望大武山
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結緣

千禧年接到佛光山邀請參與「百畫齊芳─百位畫家畫佛館」活動，原本擔心身體健康無法負荷

而婉拒，後接獲妙仲法師來電：會有義工全程陪同服務，不必擔心。於是由內人陪同，我以一顆

歡喜之心前往，並掛單於麻竹園。翌日清晨，在樟樹林用全開大水彩畫紙寫生，以佛光大佛為主

題，搭配鐘樓、樹林、花園小徑，完成第一幅不透明水彩畫，接著用50號「全麻油布」以透明水
彩的特殊技法彩繪正圖，將金色大佛、大王椰及樟樹林繪入圖中，題名：「佛光普照」，獻給佛

館，作為「百畫齊芳─百位畫家畫佛館」巡迴展出。

許願畫佛館百景捐獻

在佛館作畫期間，拙者覺

得佛館規模宏偉，每一個角

落都是美景，早晚漫步其

間，美景當前，令人畫興頻

湧。佛館堪稱人間天堂，除

適合修身養性的淨地外，亦

適合藝術家從事創作的佛教

聖地。

星雲大師以文化弘揚佛

法，六十多年來，帶領逾千

位的弟子，其中不乏碩、博

士，乃至具專業的學者，以

及百萬的信眾，先後建立了

佛教界的聖地─佛光山及佛

陀紀念館，不但提升台灣國

際能見度，也拓展了台灣觀

光業。根據統計其每年的觀

光人數，已經可以媲美巴黎

羅浮宮了。佛光山在世界各

地的佛光緣美術館至目前已

經有24個分館，分別院及道
場也近300所。

星雲大師雖然已屆九十

歲，仍然不畏辛勞奔走世

人間淨土─彩繪佛館百景捐贈展出序
◎文／何文杞　　◎圖／何文杞、佛光緣美術館總部、編輯部

〈人間佛國〉
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界各地，近幾年更以「一筆字」來弘法，真令人感動！拙

者只能作畫，在感佩大師之餘，便許願以彩繪佛館百景捐

贈，聊表心意。

實現夢想完成佛館百景圖捐獻

佛館館長如常法師於2013年聘請拙者為佛館駐館藝術
家，2014∼2015年約用一年半時間，在法師、義工多人
輪流協助下，利用清晨和黃昏較清涼的時光，在佛館大

門、禮敬大廳樓上、恆河、樟樹林等處，從不同角度畫佛

光大佛、八塔、鐘鼓樓、本館及四聖諦塔，也從榕樹林滴

水坊及雙閣樓樓上畫大佛，並由紫竹林鳥瞰彩繪佛館全景

連作。拙者作畫中全神貫注，以山馬筆或扇筆直接取景作
《人間淨土—何文杞彩繪佛館百景捐贈畫集》

佛光山文教基金會出版　佛光緣美術館發行

佛光普照三千界  法水長流五大洲  油畫三連作 
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遠眺佛光山

偶見彩虹─解脫門

畫，大膽直覺地揮毫，在強烈的感覺下，畫面產生不少神來之筆，這是所謂天人合一的成果，就

是靈感之作，皇天不負苦心人，終於完成佛館百景，其中「佛光普照三千界　法水長流五大洲」

100號的油畫三幅連作，是拙者花最多時間的精心之作。

結論

彩繪佛館百景百幅水彩及油畫作品，於今年6月12日將一切版權捐獻給佛光山，隨即由佛光緣美
術館安排於今年9月12日起至12月13日
在佛陀紀念館展出，期望觀眾會喜歡。

每件作品將透過色彩的三要素，造型、

筆觸等，透過視覺傳達拙者內心的喜

悅、感動及美感。

最後感謝來館觀賞的觀眾以及在彩繪

佛光山、佛館百景時幫助過我的人，深

深一鞠躬！天佑台灣！佛祖護佑台灣人

民！

2015年8月
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何文杞的藝術演變，經過三十餘年

的鄉土關懷，當台灣民主政治漸漸步

上軌道，何文杞的畫風也有所轉變，

他開始心靈之旅。從閩南、客家的文

化尋根，走進本土原住民藝術的生命

之源尋根。2000年，何文杞走進墾丁
與東海岸，浸淫在大自然的美景中，

開始有了大自然環保自覺的省思。

2011年，何文杞接受佛光山的邀請，參與
「百畫齊芳─百位畫家畫佛館」。在佛光山

感受莊嚴祥和的氣氛，又受到星雲大師弘法

利生的精神感召。何文杞發願要繼續創作佛

光山與佛陀紀念館的畫作，他要畫一百幅作

品贈送給佛光山。

何文杞說：星雲大師「一諾千金」、「永不

退票」，高齡90，年紀這麼大了，依然大公無
私，以生命、一筆字書法弘揚佛法，遍及全球

五大洲，弘法度眾慈悲願力多麼偉大！何文杞

說，我在有生之年，也要透過水彩畫，讓國

際看到佛陀紀念館之美！

何文杞花了一年半的時間，每星期往返屏

東、佛陀紀念館，在佛館山門、庭園樹下、

長廊，頭戴著大圓帽、頂著大太陽全神貫注

寫生佛館之美，每一筆都充滿歡喜，爽快，

具神來之筆，就是要讓大家、國際人士透過

他的畫而感動，看見佛陀紀念館之美。他有

感而發地說，亂世，如沒有佛光山、佛教的

慈心悲願，社會會更亂！他也終於如願達成

捐贈100幅佛館寫生畫作的心願！

從鄉土關懷到慈心還願─
鄉土美學大師何文杞的真善美極致表現
◎文／台灣美術院院士  曾長生　　◎圖／何文杞、佛光緣美術館總部

〈人間佛國〉

藝術家以真善美的作品歌頌宗教真諦，在西方

早有先例，諸如范艾克的〈天使報喜〉、達利的

〈十字聖約翰的基督〉等不勝枚舉。誠如何文杞

所言，文藝復興時期的哲學家、藝術家、文學

家都群聚在義大利的翡冷翠，而有東方羅浮宮

美名的佛教聖地佛光山、佛陀紀念館也一樣，

東方文化、宗教文化就從佛光山開始。

台灣是絕對自由，福爾摩沙美麗之島，是他

彩繪創作的天堂，外國人、觀光客最愛的古

厝、農村，原來都詮釋了中國傳統文化與祖先

的智慧，他不再汲汲營營國外的美景寫生，根

留台灣，彩繪源源不絕的台灣之美，珍惜自由

的寶貴，愛戀寶島台灣這塊鄉土。

如今的台灣文化，無論在逐漸演變的語詞

上，或是進入自我意識的心靈旅途中，其過程

均是「非現代」的現代主義，即一種新浪漫主

義。其所承襲的海洋浪漫冒險精神，已被物種

進化論所沾染而變色，並溶入了大自然的生存

規律中，其演變的形象已非僅僅出自生物本身

而已。台灣的文化認同問題，所面臨的已不只

是「我是誰？」或「我處何方？」的問題，而

更是「如何弘法利生？」的問題。

何文杞彩繪佛館祇園．鼓樓與金雞
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◎文／人間社、釋妙海、編輯部　　◎圖／釋慧延、人間社、周雲

〈大覺有情〉

佛光山供僧法會  成就辦道功德

每年農曆7月是民間及佛門最關注的月分，
民間誤以為是鬼月，在佛教其實是「孝道

月」。孝道是儒家之本更是佛教提倡之道，緣

於印度佛教僧侶結夏安居圓滿日，目犍連尊者

為救度亡母脫離餓鬼道的苦趣，而依佛陀慈示

奉行打齋供僧，舉辦盂蘭盆法會，由此因緣，

出家僧寶奉行大孝，在7月能為普天下父母做
佛事回向，令七世父母得以脫離惡道往生淨

土，現世父母得以消災延壽安樂幸福。

佛光山開山星雲大師，恪遵佛制，1973年在
台灣首開「供僧法會」，倡議制定農曆7月15
日為「僧寶節」（佛歡喜日），因此，佛光山

供僧道糧及供僧法會每年在全球道場舉行，以

早晚課誦、地藏法會、往生普佛、延生普佛、

瑜伽焰口法會等所有功德回向給檀那各姓門中

考妣宗親蓮品增上、陽上眷屬福壽安康，仗此

殊勝善力，上報四重恩、下濟三塗苦。《贊僧

功德經》有云：「殊勝妙寶大德僧，長養眾

生功德種；能與人天勝果者，無過佛法僧寶

眾。」大師對供僧的詮釋是：

一、供僧是供養全年，不只是供養一天。

二、供僧是供養十方，不只是供養一人。

三、供僧是供養未來，不只是供養現在。

四、供僧是供養學道，不只是供養熱鬧。

2015年8月22日佛光祖庭宜興大覺寺首次舉
行供僧法會，有星雲大師、佛光山泰華寺住持

心定和尚、大覺寺住持隆相和尚、無錫祥符禪

寺無相長老，以及常州寶林寺、徐州寶蓮寺、

揚州法海寺、南京雞鳴寺等一百多位法師應

供。大師表示，農曆七月是僧信孝親報恩的孝

道月，是供僧道糧的功德月，是祈福修善的吉

祥月，也是培植福慧的福田月、報恩月、僧伽

月。佛光山僧團近50年來推展文化、教育、慈
善、共修，樹立人間佛教的新形象，因此扶持

僧團的健全存在，成就僧眾修持辦道，其意義

功能至大至深。

此次供僧法會，並為觀音殿暨藏經樓啟建托

缽，為眾生廣植福田，增福增慧，來自各地

3000多位信眾歡喜參與。

佛光山供僧法會，功德圓滿

佛光祖庭宜興大覺寺首次舉辦供僧法會由佛光人和佛光青年組成的莊嚴獻供隊伍，身著旗袍或現代鳳
仙裝、韓國服等，井然有序，虔誠獻供
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招生科別│國中部  高中部/普通科  高職部/餐飲管理科‧觀光事業科‧資料處理科
招生服務專線│07-656-2676分機106~108
網站│http://www.pmsh.khc.edu.tw

地點：佛陀紀念館  大覺堂
洽詢專線：07-6562677分機106
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展期：2015/8/4-9/18
時間：10:00-18:30 免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山香港佛光道場/
　　　佛光緣美術館香港館

地址：香港九龍灣宏光道1號
　　　億京中心B座16樓 
電話：+852-3110-9000 

佛光之美‧慧延法師攝影展

佛光之美‧慧延法師攝影展

◎文／釋慧延　　◎圖／釋慧延、佛光緣美術館香港館、香海文化

佛光緣美術館專題〈禪悅藝聞〉─

《佛光之美》攝影集由香海文化出

版，以佛光山接引大佛為主視覺，搭

配星雲大師一筆字，以書法字體流動

的筆觸畫一圓，表現攝影鏡頭。

佛光普照佛光大佛的掌上明珠2015年佛陀紀念館初二煙火

曾有人問及，怎樣拍才是最好的照片？其實，您認為對您

最重要的照片，就是最好的照片。

我是一位出家人，並不想只成為攝影師。在家師星雲大師

的栽培下，學習了十五年的攝影，深知攝影是一門深奧的技

術。但是，最重要的是，我所拍出來的照片，要能為常住所

用，為信徒所接受，要能為佛光山留下歷史記錄，這才是最

好的相片。這次於佛光緣美術館香港館展出的作品，其歷史

價值超過攝影技術。

無論是對大師的敬仰、供奉三寶、或者是把煙火相片當作

裝飾，希望這次展覽能為您帶來莊嚴與歡喜，更期望觀賞者

看到大師時，能更堅定信心，從大師的身行言教中，獲得啟

發。

看到佛館時，能猶如身在佛國淨土。見到佛光山時，能更

發心護持三寶，回到法身慧命的家。看到各種活動照片時，

心內的喜悅，猶如煙火的燦爛美麗。

世界的人事物，有沒有價值，但看每個人的主觀判斷。家

師星雲大師提倡人間佛教，唯願給世間帶來安樂美好，個人

也希望這本攝影集能帶給大家清淨、歡喜與幸福。
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展期：2015/8/4-9/18
時間：10:00-18:30 免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山香港佛光道場/
　　　佛光緣美術館香港館

地址：香港九龍灣宏光道1號
　　　億京中心B座16樓 
電話：+852-3110-9000 

繼今年4月在台灣高雄佛光山佛陀紀念館順利展出「絲路經緯─毯說文化展」
之後的一次延續，也是一次回顧。秉承「以一種海峽兩岸人民都看得懂，都喜

歡看的文化載體，喚起對中華傳統的集體記憶」的精神，本次藝術展將在上海

星雲文教館展出將近20幅作品，一個月的展期可以讓更多觀眾與中國的老地毯
文化相遇相知。

俯拾植物看其繽紛色彩；聽其生命流動的韻律。推疊、排列、

組構，賦予新的秩序和新的意涵。要真正了解大地之美，不能

只是站在遠方用眼睛去看她，或是透過高傳真影像去欣賞她。

而是要親自尋訪⋯⋯用手感創造情感的溫度。

常沙娜之父親常書鴻一生為敦煌藝術奉獻了半個世紀的年華，被後

人贊為「敦煌守護神」，也隨著父親因緣在敦煌學習歷代壁畫藝

術，一生實踐父親的藝術生命，透過工藝美術設計與教育的方式，

將敦煌藝術之美帶給世界，被世人尊稱為「敦煌的女兒」。

台灣本土藝術家劉昌宏，由於父親在林務局林班從事伐木工

作，從小與父親共同生活在森林的特殊成長環境，耳濡目染

中熟識檜木、紅豆杉、樟木⋯等特性及可塑性。透過熟悉的

木質，雕塑出人物、花鳥、農村場景⋯等作品，結合中國故

有禮俗文化：詩、詞、歌賦之教化醒世名句，歌頌宏揚，希

望由視覺傳達中，普及、深入有緣觀賞者之心田。

展期：2015/9/1-9/27
時間：09:00-18:00免費參觀 (週一休館)
地點：上海星雲文教館/星雲文教館美術館
地址：中國上海市閔行區中春路9966弄62號
電話：+86-21-38618168

展期：2015/8/8-10/4
時間：10:00-20:00免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山屏東講堂/佛光緣美術館屏東館
地址：屏東市建華三街46號3樓
電話：+886-8-7558003分機301

展期：2015/8/29-9/20
時間：09:00-18:00免費參觀 (全年無休)
地點：佛光山佛陀紀念館本館二樓第一展廳

電話：+886-7-656-3033分機4002-4003

佛光山佛陀紀念館各展訊，請上網查詢：http://www.fgsbmc.org.tw/

佛光緣美術館各館展訊，請上網查詢 http://fgs.org.tw/fgsart

展期：2015/9/11-10/18
時間：10:00-19:00 免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山惠中寺/佛光緣美術館台中館
地址：台中市南屯區惠中路3段65號
電話：+886-4-2252-0375

佛光之美‧慧延法師攝影展

「敦煌燦爛─毯說」藝術展

歡沁自然‧漾貌  植物創作聯展

花開敦煌─常沙娜藝術研究與應用展

溫故知新─劉昌宏雕刻藝術展
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叢林典座課
◎文／圖　佛光山叢林學院

  人間佛教的精神在於「給」。除了給人佛法、找到生命的真義，還有為接引社會大眾而行種種的
善巧方便，其中素食便是一道重要的橋樑。「法輪未轉，食輪先轉」，許多人到寺院來，拜佛之外，

也有人為了佛門素齋的美味而來。在大寮 (佛門廚房的稱呼) ，典座 (負責煮飯菜的人) 每天都歡喜煮
食與大眾結緣，供養十方。

  為了培養未來更多能以素食弘法的人才，佛光山叢林學院專門設置典座社團課程，邀請佛館禮敬
大廳餐廳的吳秀鑾老師為同學們授課。

  在一個學期裡，同學學會製作各種不同的主食，例如：臘八粥、皇帝豆麵、翡翠炒飯、饅頭、水
煎包、杏仁豆腐等。在烹飪的過程中除了要記住材料名稱外，最困難的是要掌握食材下鍋的步驟和火

候。每種食材都有自己的特性，烹飪時間的長短與色澤搭配都是要考量的因素。只有如理如法地烹

調，食材的特性才能真正融合成為一道佳餚，吃起來必和諧─這便是蘊藏食物裡的佛法。

  真心期待畢業後善於典座的同學可把度眾的願心化為一道道色香味俱全的素食，接引芸芸眾生。
「佛法在世間，不離世間覺」佛法和修行就在每日的行住坐臥間，在典座課裡，也讓我們細細品嘗修

行的箇中滋味。

佛光山叢林學院招生 網址：tsunglin.fgs.org.tw　　電話：07-656-1921分機2002、2003

〈叢林文選〉

學院學生用心觀察老師示範料理步驟與技巧

亞洲

• 香港佛香講堂／佛光山泰華寺住持心定和尚8月
17日宣講法音開示「梁皇寶懺」，勉勵700位信
眾學習真誠、和諧，惡緣也會轉化成善緣。

• 揚州講壇／8月22日台灣心理學與教育專家鄭石
岩教授主講「培養孩子的適應力」，全場1000多
位座無虛席，反應熱烈。

大洋洲

• 澳洲中天寺／住持覺善法師8月20日應邀參與澳
洲昆士蘭南區警察署多元宗教晚宴，各宗教領袖

等150人出席與會。此區域包含200個社區、150
種語言及30種不同信仰。

佛光橋
◎文／編輯部、人間社、佛光山全球各道場　　◎圖／編輯部

〈人．事．活動〉

歐洲

• 佛光山法華禪寺／星雲大師皈依弟子、中國「中
法亞歐萬里行」活動秘書長鄭時東率領「重返諾

曼第－歐亞之旅車隊」8月17日抵達法華禪寺，
佛光山歐洲總住持滿謙法師歡迎大眾並介紹人間

佛教理念，贈送大師著作等結緣品，大家驚歎寺

院之美更感受「家」的溫暖。

• 星雲大師一筆字書法特展8月22日於米蘭世博會
中國館開幕，正是展現中華文化、禪文化和歐洲

文化交流的重要平台。中國大使館米蘭總領事館

科技領事趙向東、中國館館長王瑞等近百人參

加。佛光山海外都監院院長滿謙法師代表大師贈

給中國館乙幅「天地人和」書法作為永久紀念。
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陳信智菩薩信仰傳承四代
◎文／人間社　張彬彬　　◎圖／莊美昭、陳滿麗

「說好話、懂得讚歎別人，就是最好的布

施。」學佛40多年精進不懈的功德主陳信智表
示，佛光山開山星雲大師如菩薩轉世般，推動

人間佛教，讓眾生離苦得樂，所開示的智慧法

語，不但貼近生活，也讓自己一生受用。

90高齡的陳信智是一位人間菩薩行者，法師
及大眾推崇尊稱她為「信智姑」，她最常聽的

經是《楞嚴經》與《六祖壇經》，《楞嚴經》

教導人們找回自性，《六祖壇經》則一針見血

地詮釋佛法精義，更是啟發智慧的來源。在生

活中，信智姑也示現菩薩化身，鼓勵年輕人要

多聆聽善法，深入經藏、開啟智慧。她表示，

學佛最重要的是要瞭解如來的法意，方能依教

奉行。

佛教需要青年，信智姑常接引身邊有緣青年

親近善法，也是她持續努力的方向。尤其喜歡

與兒孫分享參加法會聽聞開示的感動與法喜，

子女在潛移默化中，亦種下菩提善種，開啟學

佛因緣。如今信仰已傳承到第四代，今年八月

也與女兒佛光會北區協會區委陳秀卿等家人，

帶著2歲的曾孫呂泓毅參加佛光山金光明寺舉辦
佛光寶寶祝福。從鼓勵兒孫參加夏令營、短期

〈人間菩薩〉

出家、佛化婚禮、菩提眷屬祝福等活動，讓全

家人在人生每個階段，都能接受佛祖加被，以

佛法滋養法身慧命。

信智姑強調：「教育是一切的根本，良好

的人格要從小開始培養。」長年以來，她不遺

餘力地全力護持佛光山各項弘法事業，對於佛

光山叢林學院、普門中學、佛光大學等教育事

業，更是竭盡所能、鼎力護持。

「有佛法就有辦法！」信智姑表示，星雲

大師的言教與身教，不但是自己學習的榜樣，

更是精進的動力，尤其是大師「不比較、不計

較」的開示，讓她在面對境界時，能轉煩惱

為菩提；此外，大師所教導的「三好」與「四

給」，更是她學佛、行佛一路奉行的目標。

「我希望自己能做正信佛教徒的模範。」秉

持一師一道的信智姑，在攝受星雲大師發揚人

間佛教的慈悲理念下，更發願要永遠追隨大師

弘揚佛法、行菩薩道，為締造和諧社會與幸福

安樂的人間淨土，盡一份心力。

佛光山住持心保和尚與信智姑(左一)及兩位女兒共同合影

佛光山功德主陳信智(右二)及女兒等家人都是佛光人
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每當我們翻開書頁，等於開啟了一扇通往世界的窗，閱

讀是各種學習的基礎。在我們所做的事情中，最能解放我

們心靈的，莫過於閱讀。

為了開啟閱讀的另一扇窗，佛光山「雲水書坊－行動圖

書館」，載著滿滿的圖書和無限的希望，如飛鳥展翅般，

來到舊寮國小。

在義工與老師的帶領下，學生隨性席地而坐，享受這愜意，也浸淫於閱讀之樂。當翻到有趣的，就放聲大

笑，這是室內圖書館難看到的，每一張稚氣臉龐的笑容，看得出閱讀種子已在學生心中發芽。

「一本書可以是孩子的心中之泉，能滌盡浮躁，自內心中沖刷出源源不絕的力量。」從學生的表現，

我們看到這股力量。希望在未來活動中，我們可以繼續培養孩子的閱讀能力與習慣，進而帶動社區閱讀風

氣，建立充滿書香的社會文化。

雲水書坊是悅讀無盡的泉源

老茄冬樹下閱讀趣

◎文／圖　屏東縣舊寮國小校長　謝天德

書是孩子的心中源源不絕的力量

老茄冬樹下有著師生共讀的身影

◎文／圖　屏東縣竹林國小校長　鄒美華

雲水書車紀實

每個月底的星期五是全校小朋友最期待的日子，因

為這天有他們最喜歡的「雲水書坊」海鷗叔叔及和藹

親切的義工阿姨們來學校，他們總是會帶給孩子不一樣

的新書，也會陪著孩子閱讀，並且分享他們的人生經驗。

本校的閱讀教育願景是：愛閱、樂閱、交享閱。最美的畫

面是：老茄冬樹下師生共讀的身影；最美的聲音是：老茄冬樹

下孩子們的琅琅讀書聲；最令人感到欣慰是：孩子們有禮貌、懂

得感恩、喜歡閱讀、樂於分享閱讀。感謝佛光山「雲水書坊－行動

圖書館」帶給孩子這麼豐富的閱讀資源，讓孩子開展視野、探索廣闊

的世界；讓孩子展現能力、更有自信。期待孩子將來有更佳的表現。

佛光山「雲水書坊－行動圖書館」

2012-2015年紀事
變形金剛的奇幻旅程  特刊＋CD  獻給愛心的護持者

即將出版　非賣品．公益　敬請關注

財團法人佛光山文教基金會

網址：https://www.fgs.org.tw/fbce     電話：07-656-1921分機1120~1123
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味噌烤飯糰

老茄冬樹下閱讀趣

◎文／圖　佛光山滴水坊總部　　

◎文／圖　屏東縣竹林國小校長　鄒美華

材料

米飯、沙拉油、醬油適量；紅味噌100g；
味霖100ml；細砂糖15g

做法

1. 紅味噌、味霖、細砂糖拌勻，煮沸後即
成醬料

2.   白米飯捏製成飯糰備用
3. 烤架刷上少許沙拉油防沾黏，放上飯糰
後刷少許醬油烤至兩面金黃，淋味噌醬

略微烤香即可

煮製白米飯時，白米和水的比例為1比1.1，可
在飯鍋中加少許沙拉油、白醋使白飯更香Q、
潔白。

〈素味食堂〉

Tips
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芳
名
錄

　佛光山佛陀紀念館以文化教育，淨化人心，免費開放參觀，是一處屬於大家的美好園地。為維護館內各種常設之管理、

服務以及人事之相關支用，歡迎十方大眾贊助結緣。因為有您的護持，讓佛光永普照、法水永流長。

　為了感謝護持委員，將於每月第一個週六下午13:30，於佛光山佛陀紀念館金佛殿舉行「為佛館護持委員消災祈福法
會」，歡迎參加。

護持委員芳名：
榮譽委員/台中：張清森，彰化：張鈴花
佛委員/台中：陳明源
法委員/台南：陳立人
僧委員/台北：郭國泰，新北市：許橞鄞，桃園：曹素良，高雄：樂嘉龍
信委員/台北：李肯尼，新北市：施錦聰，桃園：邱榮春、周華英、蔡文麗，苗栗：傅家欽，彰化：趙秋真，嘉義：陳振興、
陳王秀、黃杰森、陳文香，高雄：歐朝琴、歐林治、李秀玲、蘇妙真、李昱澄、戚書雅、蘇妙娟、歐李誾、王平生、吳宗欣，

屏東：陳宏岳，新加坡：林煥章，香港：張寶玲 

隨喜/台北：台灣口腔矯正醫學會、江玉秀、陳世杰、林潘銀、張陳勝子、楊均尊、同連開發建設(股)公司、翁順容、陳文盛、
張洪桂、段淑蘭、謝愛固、黃銘宗、呂茂溫、張再忍、軍人之社、林大強、陳紹康，新北市：黃榮海、黃周阿雪、張林美賀、

賴碧雲、葉春梅、楊孟達、楊雯雯、湯宜蓁、張啟宏，基隆：廖文德，宜蘭：強振民、張冠琴，桃園：李祖愛、藺以嘉、

羅李桂珍、MARK BRIGHT、羅淑娟，新竹：王玫茹、林素安、姜劍樂，苗栗：王嘉菊、林建寶、釋如暢，台中：王介興、
劉亞柏、林世富、蔡易達，彰化：黃金木，嘉義：王再權、林文濱，台南：郭秀美、楊承霖、分享素食坊十方大德、陳信宏、

黃秀珍，高雄：沈榮欣、張明華、施尚廷、黃明東、黃陳瑰珠、侯美英、鄭吳秀雲、鄭碧芳、梁正偉、陳吳梅、李白宜、

許天財合家、潘雅惠、王曉琪、李炘穎、洪毓謙、八達旅行社、徐珮淨、莊月光、賴錦蘭、陳慧芳、林敬得、蔡英娟，屏東：

盧義方、王天來，花蓮：曾婉婷、曾義青，澎湖：劉秋桂，上海：殷立航合家、楊軍合家、何姝霖合家，北京：藍濤合家，徐州：

徐州海峽交流協會，深圳：孔麗、陳元發，廈門：廈門同心慈善會，廣東：李秋、朱莉香，遼寧：施桂鳳，香港：司徒景良、

袁烱輝，馬來西亞：陳光華合家、羅二珠、林如絲、王美尹，新加坡：鍾友順，印尼：陳韋雙

《喬達摩》助印芳名：
600本/林張秀蘭，500本/賴維正、李美秀、賴玉婷、林俊仲、賴世彬、吳雨珉、賴彥愷，300本/柯美美、盧郁慧，200本/
釋心燈、葉怡均、沈豫樺、吳寶珠，100本/黃銘宗、蔡陳秀玉、朱華趾、吳永忠、陳淑靖、林玲月、蔡素珍、郭淑美、張秀美，
60本/鍾澄玉，50本/劉耀濃、黃秀美、曾林淑女、張宴銘、王惠美、羅金菊、居德明、王天來、謝愛固、鍾啟儀、黃嫀涵、
王李勸，30本/吳岱晏，25本/丞璽中醫診所，20本/李佳芬、黃宇謙、黃秀婷，15本/黃義雄、鍾素娥，10本/三寶弟子、李珈銨、
趙國中、王軒瑜、林文彪

若不同意佛光山寺派下單位蒐集、處理或利用本人個人資料，寄送活動通啟或相關訊息給您，請以書面告知本單位。

【劃撥帳號】戶名：財團法人人間文教基金會

　　　　　　帳號：19254842  請於通訊欄中註明：護持佛陀紀念館或贊助喬達摩、功德芳名、聯絡電話與地址



近年來，家師星雲大師和徒眾常說佛光

山也是三寶山，佛寶是佛陀紀念館，法寶

是年底將竣工的藏經樓，僧寶是佛光山本

山。透過「佛光大道」連成一體，三寶具

全，是現世人間佛國淨土。

「心淨，則國土淨」這是《維摩詰經》

中所講的，常對佛館法師及佛光小姐說

「來佛館不是工作，是修行」，也正是因

為心清淨，即使人忙碌於活動之中，仍是

修行而非工作。機械化的工作態度，如同

機器般會疲乏，但是，人處在恆常修行

中，身疲心不疲，休息之後就可走更長的

路，星雲大師不就是以他自己的身教示現

給我們看嗎！

為了讓大家都保有一顆恆常心，隨緣不

變，最近在佛館的幾個塔都貼置星雲大師

法語，如一教塔及八道塔的〈十修歌〉、

三好塔〈剃度法語〉、四給塔〈人生二十

最〉、七誡塔〈無相頌〉等，無非要讓來

館參訪或在佛館工作的人，時時感動，時

時觀照，原來人生有很多的美好是要自己

去發掘的。

那日清晨，我和永融副館長帶著佛光小

姐一起巡館，大家唱著快樂的歌聲，希望

未來的導覽也能唱出參觀者的歡喜。九

月，佛館展出駐館藝術家何文杞捐贈佛館

百幅西畫畫作，何老師就是以心靜、心淨

來看佛館畫佛館，朋友們，歡迎您來享受

這片人間淨土之美。

星雲大師

心保和尚

如常法師

妙開法師

妙廣法師、如超法師

妙功法師

財團法人人間文教基金會

佛光山佛陀紀念館

佛光山各別分院

佛光山雲水書坊行動圖書館五十部雲水書車

840 高雄市大樹區佛光山寺

(07) 656-1921分機4045

(07) 656-5165

bmcmail@ecp.fgs.org.tw

http://www.fgsbmc.org.tw

19254842

財團法人人間文教基金會

(備註欄請註明「贊助喬達摩」)

2013年7月1日

2304-3490

12萬份

星雲大師

佛館駐館藝術家 何文杞

【人間佛國】

【大覺有情】

【禪悅藝聞】

【叢林文選】

【人．事．活動】

【人間菩薩】

【雲水遊方】

【素味食堂】
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藝術之光

人間淨土─何文杞彩繪佛館百景捐贈畫展

人間淨土─彩繪佛館百景捐贈展出序

從鄉土關懷到慈心還願─

鄉土美學大師何文杞的真善美極致表現

佛光山供僧法會  成就辦道功德

2015佛光山普門中學音樂公演

佛光之美‧慧延法師攝影展

叢林典座課

佛光橋

陳信智菩薩信仰傳承四代

雲水書坊是悅讀無盡的泉源

老茄冬樹下閱讀趣
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資訊

交通指南
大眾運輸／
高雄客運
8009旗北←→佛陀紀念館←→佛光山←→高雄站（06:00~17:15）；8050台南火車站←→佛陀紀念館

←→佛光山（06:25~16:45）；8010、8011鳳山←→佛光山←→佛陀紀念館←→旗北（06:05~21:25）

屏東客運
8260 屏東站←→里港←→佛陀紀念館←→佛光山（07:40~18:00）

義大客運
8501高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山（平日08:15~18:20，假日08:15~20:30）

大樹祈福線（東南客運）
鳳山火車站←→大樹（九曲堂火車站）←→佛陀紀念館←→佛光山（平日10:00~17:00，假日09:00~17:30） 

◎佛陀紀念館 佛光山於佛館南側第一候車亭、滿香園、不二門搭乘佛光接駁車

自行開車／
國道十號→往旗山、大樹交流道下→省道29號右轉→佛陀紀念館→佛光山

哈佛快線  高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山

（平日08:10~18:23，假日08:10~19:33 直達車 行車30分鐘）

目錄

主編的話如是我聞
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佛光山佛陀紀念館
出版品
一本書，延續了文化、藝術與教育的理念

2012~2105年佛館為您出版了32本書籍畫冊
與書相遇是您今生的幸福

︱新書推薦︱經典書畫帶您遨遊無盡藏

︱展覽典藏︱品味人生從書畫閱讀開始

︱兩岸文物交流︱兩岸佛教藝術文物展年年在佛館 ︱小叢書系列︱

佛光山佛陀紀念館07-656-3033   四給塔#4140   本館流通處#4240、4238
佛光山文教廣場07-656-1921#6102          佛光緣美術館07-656-1921#1433(展覽畫冊流通)

書籍流通

善好光明─邱忠均
版畫典藏作品集／

邱忠均

人間淨土—何文杞彩繪
佛館百景捐贈畫集／

何文杞

菩薩在哪裡─王卉娟
創作展／王卉娟

弘一大師‧豐子愷
護生圖書畫集

千年重光

七寶瑞光

光照大千

金身合璧‧佛光普照

霓裳之會─
中國非物質文化遺產 

少數民族服裝

百畫齊芳─百位畫家
畫佛館特展

佛陀行化圖‧禪畫
禪話合輯

佛教地宮還原弘一大師‧豐子愷
護生畫集特展

洪根深2013─人文‧
經典展／洪根深

星雲說喻畫人生─
阿虫作品集／阿虫

施金輝─百幅觀音
畫集／施金輝

法雨禪風─田青書畫
作品集／田青

畫說紅樓─清‧孫溫孫允謨繪紅樓夢
典藏／旅順博物館
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從鄉土關懷到慈心還願─
鄉土美學大師何文杞的真善美極致表現

2015佛光山普門中學音樂公演

人間淨土
何文杞彩繪佛館百景捐贈畫展
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