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讀書改變自己

佛光菜根譚　星雲一筆字

2016 國際書展暨蔬食博覽會  11/6 試營運及開幕式

名家講座

雙閣樓國際茶禪美學文化饗宴

書展奇兵尋寶趣　等你來夢想

〈人間菩薩遊佛館〉著色圖紙　即將推出

《與大師面對面》張大千書畫展‧星雲大師書法展

百歲人瑞佛館過壽 
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晃眼一過，一年一度的指標性活動「2016
國際書展暨蔬食博覽會」又要開始了，今年以

「永遠從關懷出發」為主，活動焦點是陽光泰

迪熊，佛館與陽光泰迪熊關懷協會合辦「第一

屆關懷公益路跑」，線上報名已截止，歡迎全

家大小都來健康路跑，現場報名。還有泰迪熊

特展，大家會看到一個十米高的泰迪熊出現，

至於猴年的孫悟空，也會在此次書展和小朋友

共度閱讀佳節。

今年很熱門的「名家講座」，邀請了大家都

熟悉的七位名人，從醫生作家、知名藝人，到

自然生態名作家、講生死學及臨終關懷等，可

參閱本期詳細內容。

從書展、講座到各項藝文展覽乃至蔬食，只

要您來，一定收穫滿滿。就算您不看書，也可

以用愛心買書，佛館推廣閱讀關懷弱勢，目的

就是喚起大家照顧偏鄉學童的愛心，他們在學

校可能一年看不到幾本書，但是透過你買書、

捐書給雲水書車，偏鄉的孩子就可以徜徉在愛

心的書海中。把愛心提起，就看您的行動了！

太多人要求希望能住在佛館，日夜體驗佛

館之美，與心對話，最新推出「心的旅程」，

這是一個休閒＋旅遊＋修持＝生活美學．身

心假期。一梯次只招收20-40人，住在佛光
大佛座下，一人一室，夜夜抱佛眠，安穩又

快樂。二天一夜，讓自己的心放寬、放下，

來報名吧！線上報名：https://goo.gl/forms/
JGU0Z3S7e9bcEiaB3
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大 師 開 講

人 間 佛 國

話說有一個讀書人來到一間寺廟，在客堂裡坐

了下來。他看到客堂裡掛有一副對聯，寫著「須

彌藏芥子，芥子納須彌」，認為這許多出家的和

尚沒有好好讀書，理路不通，「須彌藏芥子」，

須彌山中藏了一顆芥菜籽，這還容易懂，但是

「芥子納須彌」，一顆小小的芥菜籽怎麼能容納

得下須彌山呢？

於是他就嘲笑接待的知客師，說：「你們不通

文墨！」

這個知客師也不是等閒的人物，就說：「先

生！儒家不是有『讀書破萬卷，下筆如有神』的話

嗎？」

「沒錯啊！」

知客師再問：「那麼你萬卷書讀到哪裡去了？」

讀書人說：「當然是讀到我的肚子裡啊！」

沒想到知客師隨手拿起一本書，就說：「請你

把這一本書放到肚子裡去吧。」

「那怎麼能？」

這時，知客師就說了：「讀萬卷書，雖然一卷

也放不進肚子裡，但是萬卷千卷書裡無窮無盡的

道理，卻可以進到我的頭腦裡。」

讀書可以改變人的氣質，可以增長人的智慧。

打從我們出生以後，父母總會在如同白紙般的我

們身上計劃著，希望將來我們能做個什麼樣的

人。有的父母希望：讓我的兒女將來富貴榮華，

做個達官貴人、企業家⋯⋯。但也有的父母希

望：讓我的兒女將來做個讀書人，成為一個好

人、一個君子。

◎文／星雲大師　　◎圖／編輯部

讀書改變自己

當然，讀書要有老師教授，不過老師教的還只

是知識，不算是真正讀書的意義，真正的讀書人

要自學，所謂「吾日三省吾身」，要自己思考、

自己自覺、自己覺醒地讀，以聞思修入三摩地；

不只是眼睛看，還要耳朵聽，讓宇宙間所有的理

路在我的心裡都有通道，能和世界遠近十方做種

種的交流。

讀書最大的功用就是改變我們的觀念。人像一

張白紙，在上頭畫什麼就是什麼。我想，讀書並

不是為了要賺錢、做企業家、做大官，讀書最大

的意義是成聖成賢，改變自己的觀念。人都有很

多的自私、執著、愚昧，藉由書中的道理可以幫

忙改變自己。

一般人都只想到要改變別人，總是說：「唉，你

不聽我的話呀！」「你要怎麼樣⋯⋯。」但是你可

曾想到自己有聽自己的話嗎？你可想到自己要有所

改變嗎？所謂「超凡入聖」、「轉迷為悟」，就是

要提升自己，不斷地昇華、升高，而讀書對我們是

很有幫助的。

（佛光山法堂書記室整理供稿）

節錄2016/7/3星雲大師於上海市圖書館講演

讀書最大的功用就是改變我們的觀念



2009年以來，大師的一筆字書法已陸續巡迴佛光山各別分院、大陸、海內外博物館等展
出；今應讀者要求，2016年元旦起，每周一至周五在人間福報刊登佛光菜根譚、古德
悟道詩、佛法經偈等，都可做為人生座右銘。歡迎喜愛的讀者廣為傳播，讓大家受益，
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　觀前顧後特別細心／諄諄教誨好有耐心

善解人意非常貼心／潔身自愛不被染心

淡泊名利安住身心／與人相交貴在知心

開車上路務必留心／個性率直開口見心

萬法唯識三界唯心／成人之美發自內心

心不在焉沒有省心／語重心長要能入心

眼高手低空腹高心／紙醉金迷利慾熏心

杯弓蛇影疑鬼疑心／七上八下特別鬧心

本末倒置搞錯重心／清心寡慾不起色心

閉門思過清夜捫心／不染六塵正身清心

登高望遠壯志雄心／萬人擁戴深得民心

從容安詳平和靜心／魂不守舍形同丟心

珠光寶氣皆虛榮心／呼天叫地特別揪心

粗心大意少筋缺心／拐彎抹角不夠直心

忠貞不渝決不異心／草船借箭十分精心

喪盡天良太過狠心／刀山火海萬箭穿心

友誼深厚莫逆于心／杞人憂天太過操心

筋疲力盡勞神勞心／南國紅豆撩動春心

鬧中取靜降伏亂心／偷天換日盜世欺心

捕風捉影疑神猜心／聲名狼籍剩下醜心

心的萬能十二之九 心的萬能十二之十
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〈人間佛國〉

佛光山佛陀紀念館自2011年開館至今已邁
入第五週年，每年超過101個國家、1000萬人
次到訪佛館，儘管遊客來自世界各地，但皆能

從文化、藝術、教育、活動等各面向來深入探

索。而堂堂邁入第四屆的「國際書展暨蔬食博

覽會」更是佛館一年一度指標，以健康蔬食、

公益關懷為主軸，規劃了各項展演、名家講

座、教育推廣等系列活動。

泰迪熊＆孫悟空　路跑&尋寶
「2016國際書展暨蔬食博覽會」在11月6日
試營運，上午10點在佛館大覺堂舉行開幕式，
書展從11月6日至11月13日。今年從地方連結
到國際文化的交流，打出了什麼特色？有百大

出版社年度優良圖書展、怎麼吃最健康蔬食博

覽會、11/13泰迪熊陪你健康路跑、浙江婺劇
精彩演出、校外教學親子同樂、孫悟空帶你尋

寶樂。

以「永遠從關懷出發」為主軸，除了11月
13日與陽光泰迪熊關懷協會合
辦「2016泰迪熊Teddy Bear 第

一屆關懷公益路

跑」及「泰迪熊

特展」，希望路

跑不只留下公里

的數字，也能在活

動中創造與家人朋

◎文／吳秀麗、洪語嫺、編輯部　　◎圖／編輯部　　

11/6 試營運及開幕式

友的感情加溫，讓快樂

感染於社會。

西方到東方　

「關懷」是國際語言

本屆書展活動的主角

之一為「泰迪熊」，在西方

文化裡，是帶給兒童溫暖安慰的

絨毛娃娃。在東方文化裡，展現聰敏靈巧的代

表即是「孫悟空」，而今年適逢猴年，中國四

大名著之一《西遊記》也將為書展帶來高潮，

孫猴子是斬妖除魔，上天下地，無所不能的頑

童。這來自東西方的漫畫、小說所創造的角

色，有個共同的特質，那就是在故事情節中展

現出人性的溫暖和人心中最優質的聰慧，也正

雲水書車成果發表用各種說唱來展現
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是推動人我和敬、社會和諧的關鍵。

在歡喜、熱鬧的書展暨蔬博的活動背後，實

質地關懷偏鄉，關懷弱勢兒童，關懷人心，更

是今年的焦點之一。書展期間再度看到50部滿
載著書籍的雲水書車進入佛館，從中讓大眾親

見書車結合故事劇的行動力，為偏鄉孩子創造

夢想，改變生命的力量。

 「發現台灣草間彌生－2016年高雄市特教
生藝術創作聯展」，不言而喻，讓學生能有一

展長才、與大眾結緣的機會。佛教的平等心、

無分別心，在書展中與有教無類的教育理念密

切結合。同時，主辦單位以「永遠的關懷」為

方向，精選一百種以上好書，標註適讀年齡，

推薦親子共讀，共同改善社會。

預購圖書禮券　推動偏鄉閱讀

參與，能讓人們相互關懷的心更加貼近。佛

陀紀念館館長如常法師強調，書展最重要的目

的，是將關懷傳遞給最需要的偏鄉孩子，除了

現場購書，更鼓勵大眾踴躍預購圖書禮券，自

己無形中也成為偏鄉孩子的善知識，讓偏鄉學

童與都會孩子一樣，隨時有新書可讀。

書是人心的健康食糧，而蔬食是人身健康的

最佳選擇，活動時間只有一週，請大家到此一

遊，品味蔬食的同時，也學習泰迪熊的溫暖

和孫悟空的聰敏靈巧，希望大家踴躍支持推廣

2016年國際書展圖書禮券，傳遞關懷，並在書
展中傳達健康身心的知識和慈悲的愛心。

展演藝術　別具風格

在世界上的各個角落，對來自不同旅客而言

都是一處處的珍貴風景；乃至佛館作為台灣的

重要旅遊景點，更容易接觸來自歐、亞、美、

澳洲等各地的旅客。佛館作為連結國際的平

台，不是虛擬網路上的想像，反而具備了放眼

世界的視角，同時展現人間佛教的理念、寓教

於書境畫藝的成果。

國際書展期間，在藝術饗宴方面，佛館展

出了「與大師面對面─星雲大師書法展」、

「與大師面對面─張大千書畫展」、「香事清

心─蘇州博物館藏香具集粹展」、「一期一會

─日本茶道文化特展」、「全民三好世界繪美

─2016兒童巡迴美展」等國際性的展覽。

高雄市特教生的藝術繪畫很有天賦。館長如常

法師(右)、教育局局長范巽綠(左)

圖書禮券聯絡窗口：曾小姐07-656-3033#4245
11/6~11/13期間於佛館小八道亦可請購
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再者，優良

國高中大專院

校之社團才藝

匯演，將在菩提廣

場及親子舞台賣力演出，

以及佛館特別邀請到中國非物質文化─浙江婺

劇「拉線獅子」演出熱門的孫悟空系列折子

戲。在佛館讀萬卷書外，還能就地行萬里路，

簡直是撿到寶了！

亮眼關懷　「名家講座」

佛館秉持佛光山四大宗旨「以教育培養人

才」、「以文化弘揚佛法」的理念，每年都會

在雙閣樓或五觀堂規劃教育性活動，除了有

「茶禪一味」茶道體驗以及心靈抄經外；從11
月7日起一連七場以關懷系列的「名家講座」，
作為淨化人心的平台，將邀請文化界、教育

界、藝術界、影視界等名家，透過他們的人生

經歷分享，帶領社會大眾拓展自己的生命視

野、人文價值觀。

蔬食博覽會品鮮

人間福報今年號召全台各家蔬食廠商，使出

渾身解數，有糕點、輕食、飲料、玫瑰產品、

雜糧、國產雜糧主題區，素食產品物美價廉，

有試吃有贈品。還有電動機車攤位，以及人間

福報、三好校園、福報購的三好主題區等，讓

人目不暇及。推展蔬食也在宣導環保概念，想

愛護地球，只要多吃素食就多健康。

每年在佛館舉辦的國際書展暨蔬食博覽會

是相當可觀的，湧進來的校外教學人數，以及

聞風前來大手筆採購的也有，連異國文化的外

國人士一進館都覺得不可思

議，一個國際博物館，動態

的表演、靜態的展覽都如此

吸引人群，卻又是公益服務

為上，直令政府民間都嘖嘖

稱奇，讓人覺得有佛陀加被

真正幸福啊！

2016國際書展

暨蔬食博覽會



時　　間：每日14:00~15:30
地　　點：雙閣樓3樓
洽詢專線：07-656-3033#4001
佛陀紀念館www.fgsbmc.org.tw

線上報名



線上報名　 洽詢專線：07-656-3033#4001



2016國際書展暨蔬食博覽會
2016 Fo Guang Shan Buddha Museum International Book Fair and Vegetarian Expo
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本次國際書展主視覺為「三藏取經」，因此

校外教學扣接此主題設計作尋寶主軸。以佛館

夢想列車‧體驗多元文化為出發點，設計尋寶

活動的內容。由於今年為猴年，夢想列車的人

物以《西遊記》的唐三藏、孫悟空、豬八戒、

沙悟淨作為此次書展的角色。

集印闖關趣

針對親子團體設計，凡是集滿六個印章可兌

換精美小禮物。集滿十一個印章可兌換圓滿小

禮物。兌換地點：禮敬大廳服務台。

書展奇兵尋寶趣

每位來到佛館的小朋友都是尋寶奇兵，可以

幫助西遊記中唐三藏師徒在國際書展取經。取

經要成功必須具備條件，奇兵們會擁有六個密

函，分別為「勇氣」、「智慧」、「毅力」、

「團結」、「歡喜」、「健康」。

密函中告訴了唐三藏師徒前往西天取經必備

的技能，完成密函中的內容就能獲得前往西天

◎文／圖　佛館教育推廣處  

書展奇兵尋寶趣　等你來夢想

的兩塊貼紙拼圖，成功拼湊出地圖後就能前往

西天取經。

還有特別的「密函」：每一份密函中會有尋

寶內容及地點，請各組依指定地點前往尋寶。

尋寶完成認證：各關尋寶完成後，各組可獲得

該關卡代表性質小卡，還有尋寶完成的結緣品

哦！

在國際書展中到底有哪些尋寶的樂趣，小朋

友又如何和關主玩遊戲呢？各級學校的老師及

學生都不可錯過。你想扮演西遊記中哪一個角

色呢？

書展小小知識
什麼是「三藏」？指經藏、律藏、論藏。精通三藏之

法師稱為三藏法師、三藏比丘、三藏聖師，或單稱三

藏。在我國，三藏之翻譯家亦稱三藏，例如稱玄奘三

藏、真諦三藏等。唐朝玄奘大師到西天（天竺）取經

是真人真事，是《西遊記》小說把他神化虛構了。

集印闖關樂趣多 小朋友，書展時來佛館尋找玄奘大師
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現代人需要紓壓，東西方運用藝術治療

也都塵囂而上。佛陀紀念館體貼人心，以

人為本，除了環境，透過藝術家作品的展

覽或講座，時時為大眾的身心靈安排自然

放鬆的方式。

佛光山佛陀紀念館駐館藝術家尤俠得力

新作〈人間菩薩遊佛館〉著色圖紙，更要

為校外教學推廣、親子彩繪、喜遊佛館、

◎文／編輯部　　◎圖／尤俠

〈人間菩薩遊佛館〉著色圖紙　
  即將推出

書展奇兵尋寶趣　等你來夢想

此次，尤俠為佛館量身定做推出新畫作品，

有「歡喜結緣－禮敬大廳」、「真善美的喜

躍－八塔」、「慈悲的學習－護生圖」、「自

覺向上－佛陀行化圖」、「人間菩薩典範－

十八羅漢」、「悲智一體－普陀洛伽山觀音

殿」、「萬德莊嚴－金佛殿」、「覺行圓滿－

玉佛殿」、「我是佛－大佛平台」、「繞塔

行佛－覆缽與四聖塔」、「茶禪雙美－雙閣

樓」、「法水入心－抄經堂」等12幅畫。相
信日後來館的人，都能從這些畫作來欣賞或著

色，跟著尤俠學做人間菩薩，人間更美好。

人間菩薩遊佛館  處處善美道吉祥

生命教育的藝術  就從手上的彩筆畫起

學做人間菩薩  歡喜慈悲喜捨  就從你我做起

身心舒壓的人們賦予一個快樂的管道。

名漫畫家尤俠8月至9月駐館一個月，於雙閣
樓三樓作畫，駐館創作主題為「慈悲的學習與

智慧的探索」，以學做人間菩薩，將三好四給

的精神帶入畫境。

〈人間菩薩遊佛館〉著色圖紙

洽詢電話：07-656-3033轉4001

即將出版



與大師面對面－張大千書畫展

即日起至11/13　本館第一展廳

在佛光山開山50週年紀念，佛陀紀念館與國立歷史
博物館合作，張大千「人物‧花鳥」、「名山‧勝

境」、「書法‧手跡」60多件作品首次南下展出。

為了讓大眾更深入了解張大千的創作歷程與藝術

成就，佛館特別舉行「張大千書畫展專題講座」，

第一場由東方設計學院助理教授劉文隆演講「三千

大千‧敦煌餘暉」，從張大千的生平、臨摹和畫風

一一剖析。

第二場由國立歷史博物館展覽組助理研究員蔡耀慶

主講「火焰化紅蓮‧大千書畫世界」，娓娓道來張大

千從出生、出家、拜師，到漂海來台，前往印度、香

港、日本，乃至巴西定居，用繪畫演繹如記錄片般生

動的人生與軼事。「張大千在藝術上的求變精神，反

映在創作的可貴精神與才能。」蔡耀慶強調，因為張

大千的敦煌之行，燃起藝術家、史學家對發掘敦煌寶

藏的興趣。

◎文／編輯部、人間社記者陳德啟、李生鳳 　　◎圖／如輝法師

《與大師面對面》張大千書畫展‧星雲大師書法展

〈禪悅藝聞〉

世界級畫家張大千書畫藝術卓絕不凡，以現代感的潑墨潑彩開啟新局。佛光山開山星雲大師書寫一筆字憑著

心眼和法眼，另闢蹊徑卓然成家。佛館展出兩位重量級享譽國際的大師書畫藝術作品，是千載難逢的盛事。

與大師面對面－星雲大師書法展

即日起至2017/4/16　本館第四展廳

高雄市中國書法學會會長蔡豐吉指出，一筆字的

難度在於只能「寫一次」，必須一氣呵成，不能有

第二筆、第三筆，否則行氣布局會走樣，所以只蘸

一次墨，且墨汁要飽滿，並使用大枝毛筆，紙張要

能夠耐濕。「看大師的字，心情會平靜，」蔡會長

說：「大師寫字是內心的自然流瀉，而且現在的字

與早期又不同了，更有文氣。」

參觀「與大師面對面─星雲大師書法展」的普門

中學同學，在抄經區抄經後還意猶未盡，還到展廳

外的「一筆到底─以墨相會誰與爭鋒」推廣活動區

繼續寫書法，體驗一筆字的一氣呵成。

「我從星雲大師的書法看到永不退票的精神」，

和普門中學同名的國一學生顏普門分享觀展心得：

「大師雖然視力模糊，但為弘揚人間佛教不畏艱

難，是大家應該向他看齊的。」

更多展覽訊息請上佛館官網：http://www.fgsbmc.org.tw/
洽詢電話：07-656-3033轉4002、4003

《與大師面對面－張大千書畫集‧星雲大師書法集》套書

可上佛光文化悅讀網：http://www.fgs.com.tw
佛光山文化發行部：07-656-1921轉6665~6667

高雄市教育局局長范巽綠觀賞張大千書畫展(左)、星雲大師一筆字書法展(右)



藝術家透過生活的體驗，體悟到生活無處不是禪，並透

過畫筆記錄體悟到的境界，詮釋「禪境是大美的；禪，

勾人心魄；禪是慈悲的清淨無染的；禪是平等正覺跟觀

者互動。」歡迎大眾蒞臨觀賞。

「以慈化瓷」自2014年已連續舉辦三年，透過主題集合兩岸知名陶藝家共
同創作，以不同表現形式演繹東方文明藝術之美，並藉此達到兩岸藝術交

流與發展的目標。本次為首次來台展出，預計有兩岸知名陶藝家，如王修

功、劉鎮洲、林振龍、沈東寧、陳鏡、陳光國、楊孝茹、谷源滔、包春雷

等36餘位共同參展。

「無所 不在心．心 無所不在」。展出作品清雅，呈現佛教意象，無住、無染、無
念，為生活注入一股雲淡風輕的禪意。藝術家畢生以佛教題材為藝術創作目標，將

佛教藝術現代化、生活化，佛法無處不在。祈願能以此方便，成就有緣知識親近佛

法深生歡喜，共同護持三寶。

慧延法師在佛光山開山星雲大師的栽培下，學習十五年的攝影，認為所

拍出來的照片，當為佛光山對外發表，為信徒所歡喜。本展的作品，其

歷史價值超過攝影技術。希望都能為您帶來莊嚴與歡喜，更期望觀賞者

看到大師時，更堅定信心，從大師的身行言教中，獲得啟發。

開幕：2016/11/19
展期：2016/11/16-12/17
時間：09:00-18:00  免費參觀 (週一休館)
地點：星雲文教館美術館

地址：上海市閔行區中春路9966弄62號
電話：+86-21-3861-8168
網址：http://fgsarts.webgo.com.tw/z421.php

展期：2016/11/19-2017/1/8
時間：09:00-17:00  免費參觀 (全年無休)
地點：佛光緣美術館總館

地址：高雄市大樹區興田里興田路153號
電話：+886-7-6561-921分機1436 
網址：http://fgsarts.webgo.com.tw/b81.php

佛光緣美術館各館展訊，請上網查詢http://www.fgs.org.tw/fgsart

展期：2016/10/22-2017/1/15
時間：09:00-17:00  免費參觀 (全年無休)
地點：佛光山寶藏館

展期：2016/10/30-12/11
時間：10:00-16:00  免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山萬年寺/佛光緣美術館馬尼拉館

「大美禪韻」陳向東禪畫展

以慈化瓷─兩岸陶藝文化交流展

清‧心─張用、黃俞寧佛教藝術創作聯展

佛光之美─慧延法師攝影世界巡迴展

地址：高雄市大樹區興田里興田路153號 
電話：+886-7-6561-921分機6401 
網址：http://fgsarts.webgo.com.tw/b91.php

地址：656 P. Ocampo St Malate Manila Philippines
電話：+63-2-559 9-540 分機1301
網址：http://fgsphilippines.org/#ValueofLiving

《與大師面對面－張大千書畫集‧星雲大師書法集》套書

可上佛光文化悅讀網：http://www.fgs.com.tw
佛光山文化發行部：07-656-1921轉6665~6667
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鳳山講堂信徒周逸民，平時由女兒周清漪陪

同到佛館當義工，協助包裝《喬達摩》，或者

替金佛殿的法語填進籤筒，對一般人來說再簡

單不過的工作，卻是已經高齡百歲的周逸民真

誠的發心。10月9日五和塔喜慶之家為這位百
歲人瑞舉辦壽誕之禮，星雲大師特為其做打油

詩和題贈書法「無量壽」，由佛館館長如常法

師轉達一個90歲的和尚對百歲人瑞的祝賀。

佛館別開生面的為周老居士準備8層蛋糕，
象徵佛館八塔，也說明周老居士依八正道而

行，故有深厚福報。此次儀式由佛光山副住

持慧倫法師主法，讚嘆能為百歲人瑞祝壽，

是世間稀有難得之事，並分享《華嚴經》中的

「無量無邊」，說明唯有信仰力量才能在佛道

上恆久。

◎文／圖　人間社記者李生鳳

百歲人瑞佛館過壽

趕來為父親祝壽，「老人家的歡喜是無價的」

周清漪說：「很感謝有五和塔可以為爸爸慶祝

生日，喜慶之家值得多多推廣。」

值得一提的是，在場有位來自香港、高齡94
歲的李茶真，在女兒香港金剛分會督導歐陽宋

珠陪同下全程觀禮，李茶真原本今年計畫在五

和塔祝壽，因跌倒住院無法成行，家人7月專
程飛到台灣為李茶真辦祈福法會，透過通訊軟

體，讓當時尚在香港醫院的李茶真彷彿親臨現

場，收到家人最誠摯的祝福。

「看到老人家慶祝百歲很歡喜，好像幫我們

打了劑強心針」歐陽宋珠開心的表示：「以後

每年都要帶著媽媽到五和塔過生日，相信媽媽

百歲時一定也是這樣歡喜過壽。」

〈品味佛館〉

周老居士分享其養身之道，

包括茹素、持之以恆的運動、

不比較不計較等。1988年皈
依星雲大師的他，信仰虔誠，

每天必定萬聲佛號，「念佛很

好。」周老居士說，最重要的

是心中不要生起貪瞋癡，生日

最大的願望是佛光普照、家庭

和樂幸福。

當初引領父親皈依的周清漪

表示，父親生性節儉，但應當

布施時相當慷慨，學佛後勤於

念佛和拜佛，至今身體硬朗。

她說父親很有福報，五代同

堂，連遠在大陸的親友都特地
周老居士說生日最大的願望是佛光普照、家庭和樂幸福



◎文／圖　佛館國際組 Buddha Museum International Affairs Team　

Book Reviews - Humanistic Buddhism: Holding True to the Original Intents of Buddha
讀者迴響：《人間佛教佛陀本懷》

Preview on FoGuangPedia 線上試閱 
http://bit.ly/2dddtA0
To request a free copy of the book, please 
contact the Front Hall reception of the 
Buddha Museum or your nearest Fo 
Guang Shan branch temple. 
紙本可於禮敬大廳服務台索取，或洽詢

佛光山海內外分別院。 
https://www.fgs.org.tw/career/career_
global.aspx

Ella Syme reading her free copy of 
the book from the Buddha Museum

In celebration of Fo Guang Shan's 50th anniversary, Humanistic Buddhism: 
Holding True to the Original Intents of Buddha is the latest book by Venerable 
Master Hsing Yun. This book offers an understanding of the philosophy 
behind Humanistic Buddhism through the comprehensive examination of 
Buddhism on its history, concepts, development and the Buddha’s life. In this 
book, Venerable Master writes, “My affirmation of the belief that Buddha is a 
human being, not a god, and in his worldly allure is embodied in the Buddha 
Museum. Ultimately, Humanistic Buddhism, as taught and lived by the 
Buddha, is a truthful and genuine philosophy.” The book simplifies the essence 
of Humanistic Buddhism in the hope that all people can thus put the teachings 
into their lives.

適逢佛光山開山五十週年，星雲大師最新著作《人間佛教佛陀本懷》

正式出版。此書傳遞人間佛教的精神理念，透過佛教歷史、基本教義與

發展，以及佛陀時代的探討，書中星雲大師表示：「我在佛陀紀念館揭

示『佛陀是人，不是神』的本意，畢竟佛陀的人間佛教，是真實無欺無

妄的教法。」大師以淺顯的文字將人間佛教的精華融入其中，願大眾將

佛法運用在生活中，解脫煩惱，幸福安樂。

國際接軌 Bridging the World

Buddha Museum International A�airs Team
Tel: +886-7-656-3033 ext.4137
Email: fgsbmc-intl@ecp.fgs.org.tw

URL: www.fgsbmc.org.tw/en
Newsletter: https://goo.gl/726Yo9

Facebook: fb.me/fgsbuddhamuseum.en
Twitter: twitter.com/fgsbuddhamuseum

Readers’ Review  讀者迴響
Not only informative on the life and history of Buddha, 

the book also explores his original ideals in a way that 
allows readers to both understand and replicate these 
principles of Humanistic Buddhism in everyday life. It is 
a book to be read over and over again, each time learning 
something new and gradually allowing ourselves to be 
guided on the path of enlightenment with joy and proper 
understanding.

書中除了介紹到佛陀的生平與歷史，更探索佛

陀最初的理念：帶領人們理解並將人間佛教落實

於生活中。這是一本值得一讀再讀，每次讀都能

有新的收穫，同時帶領讀者在歡喜與理解中，走

向頓悟的道路。

─By Ella Syme, Australia

I think the content of this book is well written, 
interesting and important to our modern world. I have 

only read a few pages and look forward to finishing the 
book. As many would agree the penmanship and the 
wisdom of Venerable Master Hsing Yun is amazing.

本書文筆流暢兼具趣味性，對於現代生活是一

本非常重要的著作。單單讀了幾頁就想看完整本

書，想必眾人對於星雲大師精湛的文筆與智慧必

定再認同不過了。

─By Peter Yang, New Zealand / Taiwan
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◎文／圖　佛光山開山寮特助　慈惠法師

閱讀、悅讀 ─開啟偏鄉學子通往世界的窗

許多父母都了解「閱讀」對於孩子一生影響

的重要性，在這個標榜閱讀力等於競爭力的時

代，都非常有心的想要培養小孩的閱讀力，只

是不曉得從何處下手；會陪同孩子一起看書一

起朗讀，卻引不起孩子自我閱讀的興趣，苦惱

不得其門而入。

1994年公共圖書館宣言提到：每個人都有閱
讀的權利，圖書是教育的必需品，閱讀使兒童

想像力超越時空的限制，當兒童可以閱讀時，

書本就開啟了另外一個世界。想像力無法完

全憑空而起，有了一些憑據，才可以去捕風捉

影；而想像力又與背景知識有關，大量閱讀之

後，背景知識豐富，才能賦予所見所聞更深的

意義，是發展獨立思考能力的基礎。近年來教

育部及中、小學校無不致力展開各項推動閱讀

的方法，前教育部長曾志朗亦提到「閱讀是教

育的靈魂」，透過大量閱讀，建立常識、累積

學識之後，一個人就有了見識，見識廣了，才

有足夠的辨識能力，也才具備思考的能力。閱

讀，能豐富學童視野、培養閱讀習慣，更能開

啟他們的世界之窗。

根據《天下雜誌》調查發現國內閱讀資源在

城鄉、公私立學校差距懸殊，花蓮、澎湖、臺

東、南投等偏遠學校平均每年購書經費約臺幣

9千到1萬多元，私立國中小平均購書經費23萬
元，約公立學校的6倍；且偏鄉學校一直是教
師不願前往的教育現場，除了交通不便、資源

缺乏，還有學生的文化不足、隔代教養的高比

例等問題。因為這些偏鄉學校在教育資源上的

匱乏，使城鄉差距擴大，讓偏鄉的學生更形弱

勢，這種種令教學變得複雜而無法看到成效。

資源總是困窘的偏鄉，唯有靠閱讀與陪伴，才

能翻轉孩子的人生。

因此，閱讀正是提供想像力最好的翅膀，沒

有想像力就沒有創造力，所以啟動閱讀的夢

想，即啟動內心的寶藏、啟動光明的智慧、啟

動智慧的雙翼。參與閱讀學生多寡不是雲水書

坊成立的主因，即使是只有一位學生，也願意

前往提供閱讀資源，只要學生能從書籍中閱讀

到一句改變他未來一生的發展，雲水書坊成立

的目的就達成。一個巡迴圖書車要能夠營運，

必須有人、書、車、巡迴地點這四個最基本

的條件，這四年來，雲水書坊走了3萬場次，
參與閱讀241萬餘人次，借閱圖書超過64萬餘
冊，就是靠海鷗叔叔、義工、三好媽媽們無怨

無悔的付出，發願與雲水書坊前往偏鄉學校陪

同孩子閱讀，提供孩子一個閱讀的機緣。

這些學生接觸雲水書坊或許只有一年、兩

年、三年，哪一年，他突然對書有興趣，那就

值得了。雲水書坊在撒種子，在孩子之間種下

夢想的種子，透過「閱讀」，打開孩子通往世

界的窗；透過「悅讀」，彩繪自己的夢想、豐

富自己的人生，長出屬於自己未來的果實。

慈惠法師贈送《好兒童故事集》給中科國小
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鹽麴黃瓜
◎文／圖　佛光山滴水坊總部　　

材料

1. 米麴 200g、海鹽60g、水300ml
2. 小黃瓜1000g、鹽麴100g

做法

1. 製作鹽麴：
(1) 準備要存放鹽麴的容器洗淨，在沸水中滾煮殺菌，徹底晾乾水份備用。
(2) 將水燒滾，放涼至50度。
(3) 米麴撥散、加入海鹽混合均勻放入容器中，慢慢加入50度的熱水攪拌均
勻，以毛巾包裹瓶身或放入保溫裝置中2-3小時。

(4) 將其放在室溫中，每日取乾淨器具仔細攪拌使米粒和液體充份融合，視
氣溫冷暖約7-14日，米麴會像潮州粥一樣綿軟，帶有發酵香氣，嚐起來
鹹中帶有少許甜味即成鹽麴，放入冰箱可保存半年。

2. 小黃瓜洗淨，切成喜歡的形狀，或是不切整條醃漬亦可，加入鹽麴充份拌
勻醃漬入味即可食用。

3. 鹽麴入菜的用量約為食材1/10，可視每款鹽麴的鹹度依各人口味調整。

鹽麴不同於食鹽之處，它的鹹度較低、味道

也較溫潤醇厚。麴中含有分解酵素能提升食

物的鮮美，還會有回甘之風味，富含抑制老

化與美膚的抗老效果；能調整腸道健康的乳

酸菌；消除疲勞的維他命B與改進失眠問題的
GABA等多種營養，可以說是有益健康且養
顏美容。

佛陀紀念館 

徵才  儲備幹部

‧餐飲管理2人
‧園藝管理2人
‧行政人員2人
   （熱愛公益文化教育）

年齡：30~50歲
資格：有工作經驗者

福利：享勞保，有獎勵制度

履歷請寄：fgs1389@ecp.fgs.org.tw
聯絡人：詹小姐  
洽詢電話：07-6561921 轉1388

Tips

〈素味食堂〉
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功
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　佛光山佛陀紀念館以文化教育，淨化人心，免費開放參觀，是一處屬於大家的美好園地。為維護館內各種常設之管理、

服務以及人事之相關支用，歡迎十方大眾贊助結緣。因為有您的護持，讓佛光永普照、法水永流長。

　為了感謝護持委員，將於每月第一個週六下午13:30，於佛光山佛陀紀念館金佛殿舉行「為佛館護持委員消災祈福法
會」，歡迎參加。

護持委員芳名：
榮譽委員/ 台北：賴維正、李美秀、中華電信股份有限公司、陳永泰、袁蕙華、吳淑姝、黃彩鳳、林世堂、阮美年、林謝罕見、

王士潔、黃書瑋，基隆：朱子娣，桃園：楊秀彩，彰化：薛淑貞、張鈴花、薛雲英，台南：劉招明、劉珀秀、黃淑美、楊政達，

高雄：戚品淑、陳玉蓮、陳敏斷、楊慧貞、楊瑞蘭、張歐淑滿、張德盛，山東：楊志鵬，香港：吳瓊笑

佛委員/ 台南：財團法人台南市私立吳俊傑慈善公益基金會，高雄：吳瑞琦

法委員/ 台中：林愛卿，加拿大：鄭程煜

僧委員/ 台南：陳增忠，高雄：林百合

信委員/ 台北：松二分會、蔡健勳，新北市：陳昭、孫添火，台南：謝榮洲、梁昱華、葉西慶、黃雪嬌，高雄：歐陽金修、

陳當用，香港：劉冠延、謝啟軒、謝綺雯、陳彩蓮、謝國賢，新加坡：釋會果

 

隨喜/ 台北：楊千逸，新北市：連秋姮、吳永祥，基隆：釋宏進、詹宜明、彭錦秀、詹惠如、詹惠鈞、詹惠雯、許顥錡、詹宜章、

詹貝可、許月嬌、李茗家，桃園：李裕承、趙宸瑜，台中：謝世昌，台南：周誠孝、梁玲瑜、周德光、王郁淵、王郁博、

楊士鴻、鄭美玉、陳湞雅、林素貴，高雄：李麗霞、曾玉蘭、張洪銀、曾瓊儀、陳俊宏、沈俊林、沈黃玉蘭、沈依靜、沈大義、

顏君妃、沈照國、邱美華、許世勳、趙愛齡、焦恩恿、劉益志、潘雅惠、李明吉、劉義興、黃雅琪、張簡利龍、許金龍，

屏東：蘇貴玉、張雅茜、蘇黃義、莊玲、邱兆忠、劉玉滿、錢育騰、黃清和、黃蘇春、黃建霖、黃芊綾、林純宜，金門：

金門縣旅行商業同業公會，北京：陳氏歷代祖先、易氏歷代祖先，江蘇：張家傅、張屹峰，雲南：方勝、胡靜芳、方帥鵬、方媛，

馬來西亞：郭樹潮、曾義華

《喬達摩》助印芳名：
1200本/高素娥，300本/王張和婉、李永田，200本/廖將、闕淑媛、林靜妤、邱惠玉、陳玫穎、陳玫潔，100本/陳信華、吳鳳娥、

劉淑枝、佘仙照、張照瑋、繆煒光、謝愛固，75本/曾梅蘭，60本/蘇暐竣，50本/林慶年、邱義順、黃嫀涵、劉惠青、曾國祥，30本

/江松濱、劉賢臣，25本/楊慧貞、楊瑞蘭，20本/王恒德、王秀鳳、朱昌仁、李佳芬、黃柏翰，10本/林于哲、邱于珊

若不同意佛光山寺派下單位蒐集、處理或利用本人個人資料，寄送活動通啟或相關訊息給您，請以書面告知本單位。

【劃撥帳號】戶名：財團法人人間文教基金會

　　　　　　帳號：19254842  請於通訊欄中註明：護持佛陀紀念館或贊助喬達摩、功德芳名、聯絡電話與地址



星雲大師

心保和尚

如常法師

妙開法師

妙廣法師、如超法師

妙功法師

財團法人人間文教基金會

佛光山佛陀紀念館

佛光山各別分院

佛光山雲水書坊行動圖書館五十部雲水書車

840 高雄市大樹區佛光山寺

(07) 656-3033分機4045

(07) 656-5165

bmcmail@ecp.fgs.org.tw

http://www.fgsbmc.org.tw
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讀書改變自己

佛光菜根譚　星雲一筆字

2016 國際書展暨蔬食博覽會  11/6 試營運及開幕式

名家講座

雙閣樓國際茶禪美學文化饗宴

書展奇兵尋寶趣　等你來夢想

〈人間菩薩遊佛館〉著色圖紙　即將推出

《與大師面對面》張大千書畫展‧星雲大師書法展

百歲人瑞佛館過壽 

讀者迴響：《人間佛教佛陀本懷》

閱讀、悅讀 ─開啟偏鄉學子通往世界的窗

鹽麴黃瓜
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封面題字

封面照片

交通指南
自行開車／ 國道十號→往旗山、大樹交流道下→省道29號右轉→佛陀紀念館→佛光山

大眾運輸／
高雄客運
8009旗北←→佛陀紀念館←→佛光山←→高雄站（06:00~17:15）；8050台南火車站←→佛陀紀念館

←→佛光山（06:25~16:45）；8010、8011鳳山←→佛光山←→佛陀紀念館←→旗北（06:05~21:25）

屏東客運
8260 屏東站←→里港←→佛陀紀念館←→佛光山（07:40~18:00）

義大客運
8501高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山（平日08:15~18:20，假日08:15~20:30）

大樹祈福線（東南客運）
鳳山火車站←→大樹（九曲堂火車站）←→佛陀紀念館←→佛光山（平日10:00~17:00，假日09:00~17:30） 

◎佛陀紀念館 佛光山於佛館南側第一候車亭、滿香園、不二門搭乘佛光接駁車

哈佛快線
高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山（平日08:45~17:40，假日08:10~18:50 直達車行車30分鐘）

目錄

主編的話如是我聞

直達車30分鐘

歡迎搭乘
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晃眼一過，一年一度的指標性活動「2016
國際書展暨蔬食博覽會」又要開始了，今年以

「永遠從關懷出發」為主，活動焦點是陽光泰

迪熊，佛館與陽光泰迪熊關懷協會合辦「第一

屆關懷公益路跑」，線上報名已截止，歡迎全

家大小都來健康路跑，現場報名。還有泰迪熊

特展，大家會看到一個十米高的泰迪熊出現，

至於猴年的孫悟空，也會在此次書展和小朋友

共度閱讀佳節。

今年很熱門的「名家講座」，邀請了大家都

熟悉的七位名人，從醫生作家、知名藝人，到

自然生態名作家、講生死學及臨終關懷等，可

參閱本期詳細內容。

從書展、講座到各項藝文展覽乃至蔬食，只

要您來，一定收穫滿滿。就算您不看書，也可

以用愛心買書，佛館推廣閱讀關懷弱勢，目的

就是喚起大家照顧偏鄉學童的愛心，他們在學

校可能一年看不到幾本書，但是透過你買書、

捐書給雲水書車，偏鄉的孩子就可以徜徉在愛

心的書海中。把愛心提起，就看您的行動了！

太多人要求希望能住在佛館，日夜體驗佛

館之美，與心對話，最新推出「心的旅程」，

這是一個休閒＋旅遊＋修持＝生活美學．身

心假期。一梯次只招收20-40人，住在佛光
大佛座下，一人一室，夜夜抱佛眠，安穩又

快樂。二天一夜，讓自己的心放寬、放下，

來報名吧！線上報名：https://goo.gl/forms/
JGU0Z3S7e9bcEiaB3
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14:00 佛陀紀念館大覺堂
2016.10.28 (五)∼30 (日) 

索票地點：禮敬大廳服務台  
現場索票　額滿為止
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