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慈悲

2017年國際書展暨蔬食博覽會

經典人生　智慧生活

2017蔬博展 11/4-11/12佛館見

悅讀悅健康  閱聽閱有趣

名家講座．熱門展覽等您來對話

大樹下遨遊童話故事

2017年佛陀紀念館地宮珍寶介紹 之二

佛光緣美術館展覽訊息
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鹹淡有味
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交通指南
自行開車／ 國道十號→往旗山、大樹交流道下→省道29號右轉→佛陀紀念館→佛光山

大眾運輸／
高雄客運
8009旗北←→佛陀紀念館←→佛光山←→高雄站（06:00~17:15）；8050台南火車站←→佛陀紀念館

←→佛光山（06:25~16:45）；8010、8011鳳山←→佛光山←→佛陀紀念館←→旗北（06:05~21:25）

屏東客運
8260 屏東站←→里港←→佛陀紀念館←→佛光山（07:40~18:00）

義大客運
8501高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山（平日08:15~18:20，假日08:15~20:30）

大樹祈福線（東南客運）
鳳山火車站←→大樹（九曲堂火車站）←→佛陀紀念館←→佛光山（平日10:00~17:00，假日09:00~17:30） 

◎佛陀紀念館 佛光山於佛館南側第一候車亭、滿香園、不二門搭乘佛光接駁車

哈佛快線
高鐵左營站←→佛陀紀念館←→佛光山（平日08:45~17:40，假日08:10~18:50 直達車行車30分鐘）

目錄

主編的話如是我聞

直達車30分鐘

歡迎搭乘
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佛館自落成以來，每年舉辦的國際書展暨蔬食

博覽會活動，感謝眾多書商與蔬商的共同努力，

提供給廣大的讀者、消費者最佳的閱讀風氣與蔬

食體驗，成就美好的善緣。

「2017國際書展暨蔬食博覽會」將於11月4日
至12日在佛館盛大舉行，今年以「經典人生 智
慧生活」為主題，串連起一系列與「經」相會的

活動，尤其11月4日首創千人曬經，還有千人抄
經、千人讀經等，希冀將經典般若智慧與人們生

活結合，唯願人人皆能增加生命中的智慧光明，

破除一切煩惱障礙，走向人生光明的正道。

今年特地在菩提廣場舉辦千人茶禪盛景，這是

繼去年小小茶師成功展現成果後又一大盛事。另

外，茶飯禪心靈美學、茶文化主題館，也都是圍

繞在茶禪一味的氛圍裡，讓很多喜歡中國茶道者

可一一品嚐，並推荐佛門很特別的「茶泡飯」。

書展期間，「2017年客家文化博物館與社區營
造」主題論壇以及佛光系統大學論壇也為今年書

展增添文化多元性與知識性。

此外，名家講座、大樹下故事屋、雲水書車、

社團才藝匯演、各項展演等精彩活動推陳出新，

呈現不同的藝文風貌。本期活動報導提供讀者

最新、最快、最豐富的精彩內容，歡迎大家廣邀

三五好友、攜家帶眷同來參與盛會。



1

大師開講

人 間 佛 國

「佛教以慈悲為懷」，所謂「無緣大慈，同體

大悲」，這是人人耳熟能詳的話語。但是慈悲並

不是佛教徒的專利，也不是要求別人給予我們慈

悲，而是我們要給人慈悲。

慈悲是一切眾生共有的財富，人間有了慈悲

的光明，世界才能充滿溫暖的希望。「慈悲」二

字，慈，是把快樂給人；悲，是替人拔除痛苦。

你有痛苦，我願意為你拔除、願意帶給你快樂，

這就叫作慈悲。

「無緣大慈」，即慈悲不一定要彼此有緣，並

非因為你是我的家人、朋友，我才愛你，我才對

你慈悲；真正的慈悲是不管你認不認識我，你有

苦難我就要幫助你，不一定要有血緣關係。

「同體大悲」，是我把你看作跟我是一樣的。

其實，奉行慈悲並不難，重點是要學習立場互

換。你受苦難，我幫忙你；假如我有了苦難，我

也需要人家的幫忙。因此，立場調換了以後，慈

悲心自然就油然升起了。

我常常告訴徒弟：「一個人寧可以什麼都沒

有，但是不能沒有慈悲。」因為慈悲是佛法的根

本，也是做人本來就應該具備的條件。但是慈悲

如果運用得不當，也會淪為罪惡。例如，父母縱

容子女，造成社會問題；姑息惡作，導致社會失

序；濫施金錢，助長貪婪心態；濫行放生，反而

傷生害命⋯⋯這些都源於沒有正確的知見，缺乏

道德的勇氣。所以，真正的慈悲必須以智慧、以

正見為前導，否則你的濫慈悲，可能失去原有的

善心美意。

真正的慈悲也不一定是和顏悅色的讚美鼓勵，

有的時候用金剛之力來降魔伏惡，更是難行能行

的大慈大悲。我們到寺院禮佛時，一進山門，會

◎文／《佛法真義》星雲大師　　

慈悲

先看到一尊笑容滿面的彌勒佛，坐在山門口歡迎

我們，這叫做慈悲的攝受。但是進了山門之後，

會見到一位手拿金剛降魔杵，身穿盔甲，看起來

很勇猛威武的韋陀護法天將，就是以威力的慈悲

來折服我們的煩惱。

有的人在愛的慈悲鼓勵中可以進步，有的人在

嚴厲的折服裡心生警惕。好比春天的和風、夏天

的雨水，雖然能使萬物生長；秋天的嚴霜、冬天

的寒雪，也能使萬物成熟。

然而，一般人做到的慈悲大都是「一時的

慈悲」、「熱鬧的慈悲」，很少做到「寂寞的

慈悲」、「永恆的慈悲」。什麼是「一時的慈

悲」？例如濟苦救貧，這種只能濟人於燃眉之

急。「熱鬧的慈悲」，如你去參加一場齋戒法

會，以莊嚴肅穆的場面來攝受他人，這也是無法

久長的。那麼，什麼是「寂寞的慈悲」呢？就像

社會那些從事文化事業的人，他們默默耕耘，默

默承受寂寞之苦，雖然沒有受到太多人的關注，

但是它的影響力卻是無遠弗屆的。什麼是「永恆

的慈悲」？興學辦道，以教育方式，從根本上啟

發眾生的慧命；著書立說，傳播善美的思想，這

就是「永恆的慈悲」。

總之，如果我們能用慈悲的心，對人體貼關

懷；用慈悲的眼神，看待萬事萬物；用慈悲的愛

語，隨喜讚歎；用慈悲的雙手，常行佛事，使自

心與慈悲合為一體，不但自身的慈悲力增長，更

進一步使整個宇宙都充滿慈悲。慈悲是一張無價

的「通行證」，無論我們走到哪裡，即使一無所

有，也可以時時擁有歡喜，處處得以安身立命。

（佛光山法堂書記室供稿）



11/4 ( 六 )∼ 11/12 ( 日 ) 11/4 ( 六 ) 11/5 ( 日 ) 11/6 ( 一 )

●《星雲大師全集》展示 / 禮敬大廳

● 絕壁重光－川渝石窟的保護與傳承暨李耘燕美術作品展 / 本館第三、四展廳

● 林智信－迎媽祖傳統木刻水印版畫作品展 / 本館第二展廳

　　　　　　　　　　　　● 2017 年高雄市特教生藝術創作聯展 / 禮二迴廊

　　　　　　　　　　　　● 集印闖關樂 / 佛館集印點 ( 集印完成可兌換結緣品 )

　　　　　　　　　　　　● 校外教學－閱讀精靈勇闖百變劇場 / 佛館全區

　　　　　　　　　　　　● 大樹下說故事 10:00-10:30 ( 英文 )、10:30-11:00、11:00-11:30 / 犀牛區

09:00
千人曬經－智慧之光曬經活動 / 菩提廣場

10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

14:00
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

16:30
茶禪一味－千人茶禪 / 菩提廣場

全日活動
夢想展翅雲水書坊 / 菩提廣場 (50 台雲水書車書籍展示 )

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
茶飯禪饗宴：王俊欽－普洱茶的故事 / 雙閣樓三樓
10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

13:30
茶文化主題館：台灣高山茶的介紹 / 雙閣樓二樓

14:00
名家講座：戴忠仁－從藝術收藏穿越歷史時空 / 五觀堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
夢想展翅雲水書坊 / 菩提廣場 (50 台雲水書車書籍展示 )

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：妙辰法師、普中餐飲科、小農代表－
在地雜糧好料理／雙閣樓三樓

13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：台灣有機茶的介紹 / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

14:00
茶飯禪饗宴：覺具法師－暢享素食＆書香人生 / 雙閣樓三樓

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

11/7 ( 二 ) 11/8 ( 三 ) 11/9 ( 四 ) 11/10 ( 五 ) 11/11 ( 六 ) 11/12 ( 日 )

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：但漢蓉－ 24 節氣養生花草茶 / 雙閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：普洱茶 ( 上 ) / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：邱秀熒－秋の風物詩 - 和菓子歷史 / 雙
閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：普洱茶 ( 下 ) / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
2017 佛光山系統大學論壇 / 佛光樓

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：但漢蓉－ 24 節氣養生花草茶 / 雙閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：紅茶的介紹 / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
2017 佛光山系統大學論壇 / 佛光樓

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：陳寶月－幸福福袋 / 雙閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：工夫茶的介紹 / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
「2017 年客家文化博物館與社區營造」主題論壇 /
佛光樓 9 樓

10:00
文化深耕  書香生活  閱讀閱有趣 / 大覺堂
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
茶飯禪饗宴：王俊欽－全素生活啟發 - 日本素料理 /
雙閣樓三樓

10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

11:30
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：岩茶、鳳凰單叢、鐵觀音的介紹 / 雙
閣樓二樓

14:00
名家講座：戴晨志－態度對了，幸福就來了 / 五觀堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

10:00
千人讀經－經典朗誦樂飄香 / 大覺堂
茶飯禪饗宴:但漢蓉- 24 節氣養生花草茶 / 雙閣樓三樓

10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

11:00
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：台灣老茶的介紹 / 雙閣樓二樓

14:00
名家講座：蔣勳－詩詞的力量：張若虛（春江花月夜）
/ 大覺堂

刻畫人生-
與駐館藝術家林智信對話與互動

名家講座

林智信 戴忠仁 戴晨志 蔣勳



地點

南北長廊

11/4 ( 六 )∼ 11/12 ( 日 ) 11/4 ( 六 ) 11/5 ( 日 ) 11/6 ( 一 )

●《星雲大師全集》展示 / 禮敬大廳

● 絕壁重光－川渝石窟的保護與傳承暨李耘燕美術作品展 / 本館第三、四展廳

● 林智信－迎媽祖傳統木刻水印版畫作品展 / 本館第二展廳

　　　　　　　　　　　　● 2017 年高雄市特教生藝術創作聯展 / 禮二迴廊

　　　　　　　　　　　　● 集印闖關樂 / 佛館集印點 ( 集印完成可兌換結緣品 )

　　　　　　　　　　　　● 校外教學－閱讀精靈勇闖百變劇場 / 佛館全區

　　　　　　　　　　　　● 大樹下說故事 10:00-10:30 ( 英文 )、10:30-11:00、11:00-11:30 / 犀牛區

09:00
千人曬經－智慧之光曬經活動 / 菩提廣場

10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

14:00
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

16:30
茶禪一味－千人茶禪 / 菩提廣場

全日活動
夢想展翅雲水書坊 / 菩提廣場 (50 台雲水書車書籍展示 )

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
茶飯禪饗宴：王俊欽－普洱茶的故事 / 雙閣樓三樓
10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

13:30
茶文化主題館：台灣高山茶的介紹 / 雙閣樓二樓

14:00
名家講座：戴忠仁－從藝術收藏穿越歷史時空 / 五觀堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
夢想展翅雲水書坊 / 菩提廣場 (50 台雲水書車書籍展示 )

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：妙辰法師、普中餐飲科、小農代表－
在地雜糧好料理／雙閣樓三樓

13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：台灣有機茶的介紹 / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

14:00
茶飯禪饗宴：覺具法師－暢享素食＆書香人生 / 雙閣樓三樓

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

11/7 ( 二 ) 11/8 ( 三 ) 11/9 ( 四 ) 11/10 ( 五 ) 11/11 ( 六 ) 11/12 ( 日 )

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：但漢蓉－ 24 節氣養生花草茶 / 雙閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：普洱茶 ( 上 ) / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：邱秀熒－秋の風物詩 - 和菓子歷史 / 雙
閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：普洱茶 ( 下 ) / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
2017 佛光山系統大學論壇 / 佛光樓

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：但漢蓉－ 24 節氣養生花草茶 / 雙閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：紅茶的介紹 / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
2017 佛光山系統大學論壇 / 佛光樓

09:30
社團才藝匯演 / 大覺堂

10:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂
茶飯禪饗宴：陳寶月－幸福福袋 / 雙閣樓三樓
13:00
社團才藝匯演 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：工夫茶的介紹 / 雙閣樓二樓
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

全日活動
「2017 年客家文化博物館與社區營造」主題論壇 /
佛光樓 9 樓

10:00
文化深耕  書香生活  閱讀閱有趣 / 大覺堂
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂
茶飯禪饗宴：王俊欽－全素生活啟發 - 日本素料理 /
雙閣樓三樓

10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

11:30
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：岩茶、鳳凰單叢、鐵觀音的介紹 / 雙
閣樓二樓

14:00
名家講座：戴晨志－態度對了，幸福就來了 / 五觀堂

15:00
茶禪一味－千人抄經 / 大佛平台抄經堂

10:00
千人讀經－經典朗誦樂飄香 / 大覺堂
茶飯禪饗宴:但漢蓉- 24 節氣養生花草茶 / 雙閣樓三樓

10:00-11:00、13:00-14:00
刻畫人生-與駐館藝術家林智信對話與互動
( 佛館藏書票油印體驗 ) / 本館第二展廳外

11:00
小馬過河－動漫人偶童話劇 / 大覺堂

13:30
茶文化主題館：台灣老茶的介紹 / 雙閣樓二樓

14:00
名家講座：蔣勳－詩詞的力量：張若虛（春江花月夜）
/ 大覺堂

茶飯禪饗宴

王俊欽 王俊欽但漢蓉妙辰法師
普中餐飲科
小農代表

邱秀熒覺具法師 陳寶月

洽詢電話：(07)656-3033轉4002、4003



此外，茶飯禪心靈美學以及名家講座、大樹下

故事屋、雲水書車、小馬過河表演、社團才藝匯

演、展覽藝術及教育推廣等精彩活動，也將為佛

館打造與豐富有趣的全人教育和終身學習的藝文

環境。

還有，「2017年客家文化博物館與社區營造」
主題論壇，探討客家文化博物館與社區營造的密

切關係。佛光山系統大學論壇，來自海內外的知

名大學校長將齊聚佛館舉辦活動，為今年的國際

書展增添了學術深度及廣度。

‧千人曬經 結合古今  
　11/4(六)  09:00-10:30  菩提廣場
今年國際書展首度於佛館舉辦千人曬經「智慧

之光－曬經活動」，預計將《金剛經》、《華嚴

經》、《法華經》、《佛光大藏經》以及星雲大

師對治百法一筆字，邀請代表人物與海鷗叔叔作

為捧經者，此活動將成為博物館界的創舉。

智慧寶典 穿梭佛館書林 
佛館每年舉辦的國際書展暨蔬食博覽會，已成

為南台灣最具規模的書展活動，今年於11月4日
至12日舉行，佛館形塑閱讀風氣，推廣蔬香文
化，以〈經典人生 智慧生活〉為活動主題特色。

星雲大師說：「一個人肚子裡有了書，這個人

就有了華光，我們必須讓自己成為發光體，才能

與世界的燦亮接壤。」為營造充滿書香氣息的悅

讀情境和閱讀文化，全套365冊的《星雲大師全
集》將於書展期間於禮敬大廳展示，接引普羅大

眾，彷彿走進充滿書香氣息的書林間。

首創的〈千人曬經〉、〈千人抄經〉、〈千人

茶禪〉與〈千人讀經〉將結合古今，呈現於本次

博覽會中，透過殊勝的曬經、讀經，提升心靈的

抄經與茶禪，引領民眾沉浸於智慧寶典，能享受

閱讀的樂趣和探索的喜悅。期望來自偏鄉的孩

童、青年，或是長青樂齡者等，都能種下悅讀種

子，快樂學習，刻畫精彩人生，一同「翱翔閱世

界 悅讀悅健康」。

◎文／編輯部　　◎圖／佛陀紀念館、福智文教基金會
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中國寺院有曬經的記載，相傳玄奘大師前往印

度取經，回程中不慎將經書掉落水中，急忙撈起

曬乾，才得以完好地帶回。後來寺院沿用，將收

藏已久的經卷拿出來翻曬，以利經卷長久保存，

另有「曬經度眾生，功德大無窮」的意思。

經典智慧，因前人的努力流傳千古，曬經、抄

經，是感恩佛陀的真理流傳，藉由書展中的「曬

經」讓佛陀的智慧光明普照全世界。參與的大眾

透過傳經、曬經、閱藏儀式，開啟自性光明，增

長智慧、去除煩惱。活動當日，參加之信眾請穿

著海青（有受戒者搭縵衣）。

‧千人抄經 增福增慧  
　11/5(日)-11/11(六)  10:00、15:00  大佛平台抄經堂
千人抄經，透過抄寫文字般若培養精進心，在

一筆一畫中當下醒悟，反覆地體驗「禪定」，並

藉此找回自己的佛心。

此外，抄經功德殊勝行，此次書展也將推廣眾

人參與百萬心經入法身的抄經活動，共同以最虔

誠最恭敬的心，將佛陀的法一個字一個字地抄寫

下來，為社會大眾祈福，也為自己增福增慧。

‧千人讀經 經典朗誦樂飄香  
　11/12(日)  10:00-12:00  大覺堂
古聖先賢，以讀經為樂。千人讀經在佛館大覺

堂會是什麼樣的景致？以往，佛館舉辦過讀經活

動，帶動了兒童讀經樂。

當今社會，讀經風潮也漸展開，讓小小狀元和

喜愛讀經的朋友齊聚佛館大覺堂，共創「千人讀

經」，共同在這一片書海中，深入經典，同霑法

樂，增長智慧。

今年參與表演團體有：高雄市語文學習領域

國語文輔導團演出「水調歌頭」、云筑當代樂團

演出「星空阿納斯塔夏」、高雄市私立宏遠經典

書院演出「經典樂逍遙」、福智文教基金會演出

「朗朗書聲心樂飄」、小天星幼兒園表演「星雲

詩、三好歌」、慧慈幼兒園表演「人生、家和萬

事興、保健歌」等，結合音樂、舞蹈等藝術展

演，進行經典朗誦，豐富現代兒童的心靈。



‧千人茶禪 以茶會友  
　11/4(六)  16:30  菩提廣場

代表共同分享「在地雜糧好料理」、佛光山開山

寮監寺覺具法師主講「暢享素食＆書香人生」，

此場時間：11/6(一) 14:00-15:30。

摩尼生機生活館負責人但漢蓉主講「24節氣養
生花草茶」、邱秀熒以「秋の風物詩－和菓子歷

史」、中華福報生活教育推廣協會監事陳寶月分

享「幸福福袋」、台灣第一家正統日本懷石料理

行政主廚王俊欽主講「全素生活啟發－日本素料

理」，透過專家的演說分享，場場精彩的心靈美

食饗宴。

‧茶文化主題館  
　11/5(日)-11/12(日)  13:30-15:30  雙閣樓二樓
追求健康是現代人的期望，此次茶文化主題

館，邀請資深茶人與大家一同於雙閣樓暢談茶文

化和歷史，並藉由品嚐各類的茶葉，更進一步認

識和了解喝茶的養生之道。

延續去年國際書展期間

舉辦小小茶師成果展，廣

獲好評，今年擴大於菩提

廣場舉行，千人茶禪以茶會友，透過小小茶師及

千人茶席，推動人間佛教茶禪文化藝術，藉由品

茶、喝茶，讓六根感受禪味存在生活的每一處，

進而活用於生活中，家庭的親子關係、夫妻關係

更為幸福和諧。

‧茶飯禪 心靈美學  
　11/5(日)-11/12(日)  10:00-11:30  雙閣樓三樓
茶飯禪心靈饗宴在佛館也是首度推出，邀約各方

茶、飯、禪的專業講師，展開一系列茶飯禪講座，

備有美食品嚐外，讓大眾身心更加健康與養生。

王德傳茶莊第五代傳人王俊欽講演「普洱茶的

故事」、人間福報妙辰法師和普中餐飲科、小農

茶飯禪饗宴 (佛陀紀念館雙閣樓三樓) 10:00~11:30

茶文化主題館 ( 佛陀紀念館雙閣樓二樓) 13:30~15:30



「2017年佛光山國際書展暨蔬食博覽會」，蔬食區包括有精選的輕食、飲料、伴手
禮等廠商及台灣小農區、國產雜糧區等，集結台灣各地蔬食小吃；高雄、雲林、屏東

等地小農們的農蔬果，還有八大國產雜糧的展示。這一場南台灣精緻蔬食展的盛會，

您一定不能錯過，歡迎到佛館來共襄盛舉！

2017蔬博展 11/4-11/12佛館見

活動
亮點

◎文／圖　編輯部

國產雜糧主題區AR遊戲  3分鐘種出你的國產雜糧

虛擬實境遊戲   
三好護生VR高空救小貓

《在地雜糧好料理》
  新書發表會

在地小農主題區 
在地鮮產農蔬果直送

金蘭   地藏經十三品拼圖遊戲 
現場無添加醬油  與大家結緣

冠美電動車展示及體驗區
傳達綠能環保概念

訂福報  得福報

現場訂購電動摩托車 
加贈  機車專用造型行李箱  
安全帽  禮券

現場訂報加碼送

國產有機醬油  黑豆米菓  豆奶三明治
如果喜歡　也請訂閱人間福報的頻道喔∼∼

一定要訂閱啦，要按下訂閱鍵哦∼∼

https://www.youtube.com/watch?v=bFs_
gpBVC7A&feature=youtu.be

11/6 10:00-11:30



◎文／編輯部、佛館教育推廣處　    ◎圖／佛館文宣組

悅讀悅健康  閱聽閱有趣

為主題，精心設計六道【密函】，分別是「勇

氣」、「智慧」、「毅力」、「團結」、「歡

喜」、「健康」等，邀請台南、高雄、屏東來參

加校外教學的學生，由關主帶領引導小朋友化身

為閱讀精靈，進行闖關活動，在佛館處處是劇場

的美育環境裡，展開創藝探索之旅。

佛陀紀念館是個能讓大眾悅讀悅健康的博物

館，延伸出展演、講座、教育推廣等一系列的活

動，讓參觀民眾駐足各點體驗具國際性、教育性

的多元文化活動。除此，圖書禮券推廣更是國際

書展的重頭戲，一來為提升參觀民眾購買書籍，

二來發揮愛心預購圖書禮券，讓雲水書車可以購

買新書，推動偏鄉閱讀，也讓大眾看見閱讀的力

量，帶動閱讀風氣。

活動期間，服務台有書展DM免費索取，民眾
也能利用優惠券，到各大書攤憑券可享優惠折

價。書攤也有百元區、視聽產品或健康圖書、優

良圖書，讓大家盡情逛書展、好悅讀，度過愜意

的周末。

‧集印闖關樂

書展期間，在各大主題區分別設立「集印

點」，還有定點闖關規劃設計，集印完成，即可

至服務台兌換小禮物。

佛館教育推廣處以《閱讀精靈勇闖百變劇場》



‧小馬過河─動漫人偶童話劇  
　11/04(六)-11/05(日)14:00  大覺堂
　11/06(一)-11/10 (五)10:00、13:30  大覺堂
由河南省木偶劇團演出，以中國及東亞地區傳統的十二

生肖為主要角色，用大眾喜聞樂見的舞台劇（童話劇），

融和動漫、人偶、音樂等多種元素，寓教於樂，傳承創

新，呈現出耳目一新的時代氣息，增強傳統文化的親和

力，促進文化藝術走入生活。

‧社團才藝匯演  
　11/6(一)-11/10(五)  
　09:30-09:50、13:00-13:20  大覺堂
佛館提供表演舞台，安排各級校園音樂戲劇舞蹈之優質

社團到大覺堂進行精緻演出，今年有屏東青山國小古謠隊

「原住民歌謠」、高雄大仁國中國樂團「國樂演出」、屏

東信義國小舞蹈班「現代舞」等十幾個優質團隊，以及參

與校外教學的學生，讓來館民眾共同欣賞豐富多元的藝文

展演。

勇氣：1.小馬過河／大覺堂
　　　2.悉達多的勇氣(4D)／本館佛陀一生
　　　3.聲聲不息／古德偈語
　　　4.騎警隊／犀牛區
智慧：1.絕壁重光－川渝石窟的保護與傳承暨李耘燕
　　　   美術作品展／本館二樓第三、四展廳
　　　2.林智信－迎媽祖傳統木刻水印版畫作品展／
　　　   本館二樓第二展廳
　　　3.文舞祭孔－文殿
　　　4.百變之身－創意精靈／犀牛區親子舞台
　　　5..緩行中的巡禮－觀音殿
毅力：1.一筆字之美體驗／六度塔
　　　2.佛館藏書票油印體驗／本館二樓第二展廳外
　　　3.悉達多與偶同行創藝教室／一教塔

團結：1.《和諧之聲》悠揚共好聲／三好塔外樹下
　　　2.菩提樹下相遇悉達多／一教塔外樹下
　　　3.人間菩薩遊佛館彩繪／禮敬大廳二樓中央客堂
　　　4.心中的寶塔-創意建築／八道塔
歡喜：1.《音律飛揚》歡樂音樂派對／三好塔、五和塔
　　　   中間親子舞台區
　　　2.大樹下故事屋／犀牛區大樹下
　　　3.社團匯演／大覺堂
　　　4.三好好好玩／二眾塔
　　　5.喜氣洋洋／五和塔
健康：1.歡欣躍動《歡喜歌》／自在大樹下
　　　2.《戲說嬉遊》說演故事／四給塔、六度塔中間
　　　   親子舞台區
　　　3.創意氣球／樟樹林大草地
　　　4.躍動的慈悲心(護生圖)／護生圖區
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◎文／圖　編輯部

名家講座．熱門展覽等您來對話

為鼓勵特教生勇於創作，今年國際書展再次為

特教生之藝術創作給予展示平台，讓學生表現精

彩的創造力，也讓廣大觀眾了解他們的天賦，看

到他們的生命價值，給與更多的關懷與照顧。

除了展覽之外，11/8-9的佛光山系統大學論
壇，來自海內外的知名大學校長將齊聚佛館暢談

教育理念的落實。2017年客家文化博物館與社
區營造─主題論壇也於佛館舉辦，期盼透過兩岸

博物館的力量，探討客家文化博物館與社區營造

的密切關係，讓民眾也可從多元角度認識客家文

化，為今年的國際書展增添了學術深度及廣度。

佛館每年舉辦名家講座，聽眾參與相當踴躍，

有口皆碑，今年書展安排三場名家講座，特別邀

請人間衛視國寶檔案主持人戴忠仁主講「從藝術

收藏穿越歷史時空」、名作家戴晨志分享「態度

對了，幸福就來了」，這二場地點在禮二五觀

堂，期待您來聆聽一場心靈的對話。名作家蔣勳

講演「詩詞的力量：張若虛（春江花月夜）」，

此場地點在大覺堂，邀大家共享一個善美、舒

心、和樂的時光。歡迎線上報名http://lnago.com/
ADL66。

書展期間於禮敬大廳展示《星雲大師全集》全

套365冊外，在本館更有台灣國寶級版畫家林智信
和四川大足石刻李耘燕藝術家以及心靈巡禮－洪

國賓詩畫創作展、2017高雄市特教生藝術創作聯
展等，讓大眾身心靈都滿載而歸。

‧林智信─迎媽祖傳統木刻水印版畫作品展／

　本館第二展廳

林智信老師配合此展覽，呈現佛館的藏書票等

木刻版畫來與民眾互動，參與者都可以將自己油

印體驗的版畫宣紙帶回家作紀念。林智信老師也

將帶領大小朋友認識台灣傳統與童謠文化，不僅

具有藝術性、文學性，更增添大眾看展覽及學習

的樂趣。

刻畫人生－與藝術家對話／佛館藏書票油印體驗

11/4(六)-11/5(日)、11/11(六)-11/12(日)

10:00-11:00、13:00-14:00 本館第二展廳外

‧2017高雄市特教生藝術創作聯展／禮二迴廊
去年國際書展舉辦之「發現台灣草間彌生

─2016年高雄市特教生藝術創作聯展」，展出楠
梓特殊學校等國高中職身心障礙的學生所創作的

水彩畫、油畫、陶藝等作品，讓觀眾感受他們豐

沛的創作力與生命力。

林智信老師之子林俊賢展示木刻版畫油印的藏書票
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◎文／圖　編輯部、佛光山文教基金會

大樹下遨遊童話故事

森林般綠意盎然的佛館舉辦國際書

展，每本書都成為孩子的翅膀，帶著孩

子翱翔世界，飛得更高、看得更廣，一

個個閱讀小精靈，穿梭林間，在書本中

探索世界、自在遊戲。

夢想展翅的雲水書車11/4－11/5在菩
提廣場與大家見面外，大樹下的故事屋

也在大自然中營造友善閱讀環境，讓孩

子能輕鬆自在的閱讀。國際書展活動期

間，每日邀約校長、老師、法師、海鷗

叔叔、三好說故事媽媽等進行說故事活

動。透過故事劇及英文說故事的互動方

式，增添閱讀樂趣，為學童打造歡喜學

習英文的環境，從中啟發智慧，學習三

好品格，開發新生命。

大樹下的故事屋－校長說故事系列／英文故事系列    
地點：佛陀紀念館犀牛區

日期 場次 主講者 故事主題

11/04(六)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 台中邱貞真老師 當幸運來敲門

11:00-11:30 台中邱貞真老師 如何選個好碗

11/05(日)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 高雄燕巢國小朱麗玲校長 憂愁的貛PART1

11:00-11:30 高雄燕巢國小朱麗玲校長 憂愁的貛PART2

11/06(一)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 屏東新南國小陳淑蕙校長 吉祥草

11:00-11:30 屏東新南國小陳淑蕙校長 天使的翅膀

11/07(二)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00、
11:00-11:30

高雄大樹區校長說故事團隊

溪埔國小前任張麗蘭校長

水寮國小周淑蕙校長

龍目國小黃孝宗校長

大樹國小雲大維校長

興田國小林國隆校長

溪埔國小洪婉茹校長

九曲國小蕭速農校長

溪埔國中王小芬校長

彩虹魚

11/08(三)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 高雄茄萣國小蘇恆欽校長 大愛引航

11:00-11:30 高雄維新國小楊欽助校長 寬恕的美麗

11/09(四)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 高雄月美國小丁崇寶校長 十二生肖

11:00-11:30 高雄光榮國小李哲明校長 滄海桑田話鹽埕

11/10(五)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 台南南梓國小 
小朋友說故事團隊

一分耕耘一分收穫

( 台語戲劇 )

11:00-11:30 高雄興糖國小蕭勳鍾校長

小朋友說故事團隊
爺爺的飯糰

11/11(六)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00
高雄旗津國小楊勝任校長

高雄壽山國小黃寶靚校長

高雄竹滬國小鍾培音校長

對不起，我錯怪你

了

11:00-11:30 高雄九曲國小蕭速農校長 布萊梅的音樂家

11/12(日)

10:00-10:30 佛館國際組 My Great Dad

10:30-11:00 高雄寶來國小陳宗逸校長

高雄東光國小柯惠玲校長
睿智的蜘蛛酋長

11:00-11:30 高雄右昌國中方靜慧校長

小朋友說故事團隊
你很特別
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柴燒陶藝花器入地宮

教師出身的素人藝術家黃大安熱愛陶藝創作，鑽研柴燒技法

多年，擅長利用平面作品展現高山自然之美。身為基督徒的黃

大安，用藝術作品跨越宗教藩籬，其作品非常別致。

黃大安說，經過多年摸索，松木是最適合柴燒的木料，但要

乾燥2年才能使用，歷經21天烈火淬煉，作品成功率僅有2成。
柴燒是一種最古老、最傳統的陶瓷燒製方式，難度極高，一般

的電窯、瓦斯窯，會有一個小窗口，在燒製期間，可以肉眼看

見燒製狀況，隨時掌握。但柴燒只能在開窯後，才能看見作品

樣貌，卻也因木材燃燒所產生的灰燼與火燄直接竄入窯內，在

坯體上產生自然落灰現象，經長時間高溫融熔成自然灰釉，與

來自土壤中天然礦物的色澤，溫暖、層次豐富、質地粗獷有

力，使陶器的質感及色澤變化多端，散發一種質樸、渾厚、古

拙的美感，正是柴燒陶藝家傾心力追求的原因所在。

雖然一路走來將近二十年，但他說：「我幾乎不與人交流，

全都自己摸索」。他認為「人各有格」，也因此堅持不收徒

弟，因為「每個人都須有自己獨特的風格，不須拜師走相同的

路」。

黃大安柴燒陶藝世界巡迴展甫從佛館9月24日下檔，其作品以
茶壺、茶杯為主，因為他認為藝術需融入生活當中，在端起茶

杯喝茶的同時，就可以仔細把玩、欣賞手上的這件藝術創作。

這二件柴燒陶藝花器是2016年捐贈的，難得可貴送入地宮珍
藏，將為後世子孫留下21世紀柴燒渾然天成之作。

地宮文物徵集辦法

徵集的文物以不會腐化的材質為主。捐贈者先填寫「地宮文物徵集」物件送件表，附上電子照片，

郵寄「840高雄市大樹區佛光山寺佛光緣美術館總部收」或傳真886-7-656-5196，或寄電子信箱
bmc@ecp.fgs.org.tw。詳細辦法可上佛光山全球資訊網查詢http://www.fgs.org.tw/ 洽詢電話：886-7-
656-1921分機1439 妙澈法師

2017年佛陀紀念館地宮珍寶介紹 之二
◎文／圖　佛光緣美術館總部

〈大覺有情〉

黃大安捐贈  柴燒陶藝花器

黃大安捐贈  柴燒陶藝花器



藝術家張文暄1960年罹患視神經炎，幾近於盲。退休後立志苦研字畫，弱視加輕度色盲，蒼茫模糊無法
細瞄，便以大塊潑墨，簡單的形體粗獷的線條，大紅大綠的塗抹，期使畫面厚重，雅、拙、樸、魯，在

抽象與具象之間，看似草草完成的畫作，既有中國傳統山水畫的精神，也有西畫色彩的艷麗獨樹一幟。

藝術家嚴國章集繪畫、雕刻、書法等傳統藝術透過圖騰的意象傳達，融合創新技法注入壺藝

中，運用刻、捏、劃、塑等技法。嚴國章雕刻，其子嚴鳳城製壺，一同表達出細膩、精緻及

工藝之美、衍生出特有的茶壺藝術，開啟了壺雕陶藝創作的新契機。

佛光山佛陀紀念館展覽

一曲高山流水－許文融創作展 展期：即日至2017/12/25 地點：本館二樓第一展廳
林智信－迎媽祖傳統木刻水印版畫作品展 展期：即日至2018/2/4 地點：本館二樓第二展廳

絕壁重光－川渝石窟的保護與傳承暨李耘燕美術作品展 展期：即日至2017/11/20 地點：本館二樓第三、四展廳
心靈巡禮－洪國賓詩畫創作展 展期：即日至2017/11/26 地點：本館二樓佛光藝廊

洽詢電話：+886-7-656-3033轉4002、4003      佛館官網：http://www.fgsbmc.org.tw

家鄉的樸實人文與碧海青天孕育了莊志輝，讓他的思想沒框架，天馬行空的作品中隱含豐富故事

性，充滿無限想像力的藝術原創符號。他的作品造形及用色巧妙融合、元素之間銜接流暢，畫面雖

與現實脫序，但造出新的境界成為他獨特的藝術語彙。莊志輝創造自己的特色，透過創作，與人分

享，這是人生至真至美的事。

生命像一首海洋情歌，在不同的時空環境下，展現不同的節奏與旋律，日升月恒，潮起潮落，瞬間即永

恆!王美玥為水波紋畫創始人，此次展出作品以水為主題，使用描圖紙創作的大型水波紋畫作，也有使
用宣紙表現的「洗墨」風格作品。用水代替筆來構圖，融入創作者獨到的觀點與思維，它是「意象的延

伸」，屬「東方美學」之視覺表現。

開幕茶會：2017/10/28(六)下午2：00
展期：2017/10/28-12/3
時間：9:00-17:00免費參觀(全年無休)

藝術講座：2017/10/29(日)下午3：00
展期：2017/10/28-12/24
時間：10:00-18:00免費參觀(週一休館)

展期：2017/10/26-12/3
時間：10:00-20:00 免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山南台別院/佛光緣美術館台南館

佛光緣美術館各館展訊  請上網查詢http://www.fgs.org.tw/fgsart

開幕茶會：2017/11/12(日)上午10:00
展期：2017/10/21-11/26
時間：10:00-19:00 免費參觀 (週一休館)

彩墨趣－孤萍老人‧張文暄字畫展

玲瓏剔透－嚴國章茶壺精雕工藝巡迴展

尋找內心的名牌－莊志輝世界巡迴創作

水‧思維－王美玥創作個展

地址：台南市永華路二段161號5樓 
電話：+886-6-2932777轉1665
網址：http://nantai.fgs.org.tw/Front/Default.aspx

地點：佛光山寺/佛光緣美術館總館
地址：高雄市大樹區興田里興田路153號
電話：+886-7-6561-921分機1446
網址：http://fgsarts.webgo.com.tw/b81.php

地點：佛光山屏東講堂/佛光緣美術館屏東館
地址：屏東市建華三街46號3樓 
電話：+886-8-755-8003分機300、301
網址：http://web.fgs.org.tw/index.php?ihome=D51401

〈禪悅藝聞〉

地點：佛光山惠中寺/佛光緣美術館台中館
地址：台中市南屯區惠中路三段65號 
電話：+886-4-2252-0375
網址：http://huichung.fgs.org.tw/
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　佛光山佛陀紀念館以文化教育，淨化人心，免費開放參觀，是一處屬於大家的美好園地。為維護館內各種常設之管理、

服務以及人事之相關支用，歡迎十方大眾贊助結緣。因為有您的護持，讓佛光永普照、法水永流長。

　為了感謝護持委員，將於每月第一個週六下午13:30，於佛光山佛陀紀念館金佛殿舉行「為佛館護持委員消災祈福法
會」，歡迎參加。

護持委員芳名：

榮譽委員/ 台北：賴維正、李美秀、中華電信股份有限公司、陳永泰、袁蕙華、黃彩鳳、林世堂、林謝罕見、王士潔、黃書瑋、陳冠霖、韓明明、
李訓欽、陳鄭秀子、謝炎盛、陳滿麗、謝正村、廖阮美年，新北市：呂百倉、曾梁源、張陳淑，宜蘭：弘慈學苑、羅東菩提寺，桃園：楊秀彩，

彰化：薛淑貞、張鈴花、周學文、張清森、賴義明、薛雲英，台南：劉招明、劉珀秀、黃淑美、楊政達、蘇國課、周懷恩、鍾進生、蘇妙景，

高雄：戚品淑、陳敏斷、楊慧貞、楊瑞蘭、張歐淑滿、張德盛、鄭美珍、張盧箱、陳振常、陳曾四欣、蘇成達、江忠鴻、吳碧晶、陳黃淑惠、

陳田錨、許文騫、吳宗國、洪江烏為、顏壽山、周顯榮，上海：秦岩，香港：陳捷中、蔡蝴蝶、張偉明、李卓儒、張秀嬌、邱雪萍、江美香、

陳漢斌、韓玉儀，澳門：澳門蓮峰小學，澳洲：余文傑、張麗施

佛委員/ 新北市：中華國際供佛齋僧功德會
法委員/ 印尼：陳文
僧委員/ 荷蘭：釋心紀
信委員/ 新北市：陳正義、李惠娟、黃奕森，苗栗：廖張蓮青，新竹：范百琳，高雄：白宗正，屏東：楊瑞寶、郭天霖，香港：劉冠延、趙韋韋、
曾炳漢、凌麗嬋，日本：浜川智帆

隨喜/台南：李林素雲、林清義、林鳳珠、周信宏、林秀芬、黃俊銘、林秀珊、林宜靜、楊士鴻、鄭美玉，高雄：鄭業瑾、趙若薔、趙克仕、
周振福、周許汗、周慢見、趙鄭貴、蔡淑情、林則穎、林世雄、林律屏、蔡瑋晁、蔡沛芸、蔡易珊、余慧娥、蘇就、周名辰、周昀頡、周芷嫻、

蘇春足、蘇寶玉、蘇進吉、蘇丞羿、陳慶齡、蘇毅群、吳邱秀李、楊麗芝、阮碧雲、薛麗容、黃瑞羚、劉鎧瑋、馬懿華、陳小玲、陳宇鵬、

陳楊彩云、陳竹軒、陳荔軒、陳君毅、陳蓁蓁、陳小芬、徐博鎮、蔡滋芳、吳文心、顏素貞、吳佩玲，屏東：薛美玲、陳成居、杜以謙、蔡宗銘、

蔡佩欣、陳怡伶、黃陳櫻、蕭博益、王品婷、王靖慈、鄭黃秀鳳、陳世明、陳俞文、陳俞靜、陳俞均、鄭林蕙玲、鄭仁瑞、鄭珮綺、劉玲君、

王陳彩鳳、王倫中、王婉月

《喬達摩》助印芳名：

1500本/吳威，250本/釋如常，180本/陳秋杏，150本/蔡昆佑，130本/謝愛固，100本/劉玉梅、羅中敏、曾慶先，88本/近藤繁光，50本/賴陳寶猜、
謝沛諭、王語晨、梁銀治、林月香、陳錦雀、林玲月、張振東、李盈萱、劉豐姣、陳怡瑞、周美利、黃國明，45本/吳昭聖、吳宗鴻，30本/
李燕琴、李丸足、陳和桂，25本/劉金潤、曾玉梅、王安妤、王乙誠、江新川、林柏羽、姜劍樂、黃鳳招、彭玉嬌、鄭文彬、吳美金、邱瑞現、
吳幸玲、黃嫀涵、楊靜玲，15本/陳怡如、林蔣玉霞、張炎群，10本/李佳芬、楊國龍、王秀鳳、陳甲上、邱于珊、楊明珠，5本/施翔睿、謝文德

若不同意佛光山寺派下單位蒐集、處理或利用本人個人資料，寄送活動通啟或相關訊息給您，請以書面告知本單位。

【劃撥帳號】戶名：財團法人人間文教基金會

　　　　　　帳號：19254842  請於通訊欄中註明：護持佛陀紀念館或贊助喬達摩、功德芳名、聯絡電話與地址

藕粉涼糕
◎文／圖　佛光山滴水坊總部　　

材料

蓮藕粉200g、黑糖1大匙、水800c.c. 、熟黃豆粉適量
黑糖漿：黑糖100g、白砂糖100g、水100cc.

做法

涼糕作法：

1. 將蓮藕粉、黑糖、水混合拌勻，放入鍋中邊煮邊攪至略成糊狀即可
離火。

2. 將粉漿倒入蒸盤內鋪平，中火蒸製15分鐘至透明熟透，放涼切塊後
均勻裹上熟黃豆粉即可搭配黑糖漿食用。

黑糖漿作法：

1. 將黑糖、白砂糖、水混合均勻放入鍋中，煮沸後小火續煮約10分鐘
呈現光滑稠度即可。

純蓮藕粉含有豐富且多樣維生素和微量元

素，營養價值高且熱量低，素食者可以多

多食用，不論是作為糕點、調製飲品、餐

點勾芡都是很棒的選擇。

Tips

〈素味食堂〉
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助印工本費每本20元

鹹淡有味 ◎圖／慧人

〈漫畫〉

1

3

2

4
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佛光山佛陀紀念館  編輯組       Tel：886-7-656-3033轉4195       Email：bmcmail@ecp.fgs.org.tw

各位讀者大家吉祥！

感謝大家訂閱《喬達摩》半月刊，因應多元媒體時代走向電子化，印刷成本及郵資費用昂高。為響應愛護地球，

落實環保節能減碳，同時為嘉惠更多讀者，本刊預計於2018年元月份起改版，紙本改月刊方式，以佛陀紀念館
為國際博物館之主軸，朝向專題式、話題式、探討式的精緻內容規劃。敬請大家期待，繼續給予支持助印！

想得到佛館活動最新消息的4種方式──《喬達摩》電子報（半月一期）、佛館Line@、佛館FB及佛館官網，歡
迎大家多多推廣訂閱《喬達摩》電子報。

˙愛讀《喬達摩》電子書，請連結http://issuu.com/
˙進入佛館官網http://www.fgsbmc.org.tw/BmcGuindex.aspx《喬達摩》網頁版可閱讀各期內容，亦可連結電子書。

˙佛館禮敬大廳服務台掃瞄《喬達摩》電子報QRCode，登入填寫Email，將會收到每期電子報。

˙響應地球環保，取消《喬達摩》紙本，請掃瞄封底左方QRCode訂閱電子報，填畢資料，本刊即寄贈一份精美小禮品。

本刊自98期起連續三期，均未收到您個人的回覆時，祈請海涵，第101期起即自動停止郵寄。敬請讀者依個人需
求及下列三種方式擇一，詳填以下資料，掃描後，傳真：886-7-656-5211，或Email：bmcmail @ecp.fgs.org.tw（回
傳方式二選一）。感謝您的配合，共同為環保愛地球盡一份心力。

□ 原訂閱，不願助印，取消紙本 / 編號 ＿＿＿＿＿＿ 

□維持郵寄，願意劃撥助印                                 □ 新訂閱電子報讀者  （請勾選填寫）

姓名：______________________________

電話：______________________________ 手機：__________________________

Email：_________________________________________________________________

地址：________________________________________________________________________________________

意見反饋：____________________________________________________________________________________

讀者
快訊 《喬達摩》電子報    歡迎大家多多推廣訂閱

訂閱喬達摩電子報





佛館網頁 佛館微信 訂閱喬達摩電子報

佛館Line@

為響應地球環保，鼓勵讀者取消紙本，請掃瞄左方QRC訂閱喬達摩電子報
佛陀紀念館相關活動請上網 http://www.fgsbmc.org.tw/   (07) 656-3033轉4002、4003

Scan
me


