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佛光小學堂－我會變魔術兒童夏令營、佛光山生命教育夏令營，

讓小朋友在歡樂中腦力全開

暑假 迷人的夏令營Fun
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善知識

Fun暑假   迷人的夏令營
佛光山叢林學院  人生的出路
欣見最棒的自己─體驗國際青年生命禪學營

「與佛同行」集印學習　快來參加

跟著校外教學    一同走入佛教文化立體書

六耳不同謀

銅鐵有情天—張坤貴創作個展

遠方的家園—蕭鵬個人藝術展

佛光緣美術館展覽訊息

碧玉金菇絲

心的旅程  是您的選擇

目錄

佛館有愈來愈多的東南亞旅客進館參訪，也

讓我們重視越南語及泰語的人才及導覽培訓，

未來期待更多具備外語能力，有心公益服務的

義工多多加入佛館行列。

我們重視內部教育培訓，重視服務也重視素

質，不論是佛光小姐、職員、義工，都希望能

與時俱進，提升文化水平、國際視野。

六月底，佛館義工暨佛光緣美術館全國義工

聯合講習，六百人之多，加上舉行授證典禮，

可謂歷年來一大事也。七月，也是全館佛學會

考的季節，過去到現在，佛光山歷來在各地多

有舉辦佛學會考，聽起來緊張，其實是精進佛

法的一種方式。

我也不斷訓練培養佛館國際型專業人才，累

積經驗能量作為可辦國際學術研討的人才。因

為佛館年度活動的密集，期許服務水準上的質

與量都能齊頭並進，透過各項不斷進修，不同

身分背景的人都能自我砥礪，自我成長。

在佛光山，小至夏令營大至國際禪學營，都

本著以人為本的服務，為了深入國際大幅提高

能見度，我們從臺灣走向兩岸走向世界，歡迎

大家一起來。

星雲大師開示

人間佛國

國際接軌

漫畫禪話

禪悅藝聞

素味食堂
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星雲大師開示

◎文／《佛法真義》星雲大師　　◎圖／佛陀紀念館

星 雲 大 師 開 示

善知識

改，不論順逆、好壞，凡事想當然爾，那麼不管何

處、何人，都會成為你的善知識。

一個人的功成名就，要靠眾緣幫助，不捨一緣，

珍惜身邊的每一個緣分。把一切人都當成善知識，

親近他、尊敬他、向他學習；即使沒有東西為我所

學，我也能包容他、尊重他，在包容與尊重當中，

我們也能獲得無限的法益。如孔子說「我不如老

農，不如老圃」，不輕他人，則每一個人都能夠成

為我們的善知識。

要如何分辨善知識？我認為：愛護我、喜歡我的

人，不見得就是我們的善知識；而罵我們、打我

們，天天沒有好臉色給我的，不一定就不是我們的

善知識。真正的善知識是對我們的前途有所教導、

人格有所指正，又能幫我們向上，督促我們進步的

人，讓我們在學業、道業、事業有所成長的，這樣

的人才是真正的善知識。

（佛光山法堂書記室供稿）

佛陀本身就是大善知識，為雨舍大臣說治國七法，

阿闍世王接受教導，而消弭一場戰爭 / 佛陀行化圖

佛經裡常會提到善友、親友、勝友、善親友等

詞，這些就是我們常講的「善知識」。《華嚴經‧

入法界品》記述善財童子在求道過程中，共參訪

五十三位善知識；上至佛、菩薩，下至人、天，不

論他們以何種姿態出現，只要能引導眾人捨惡修

善、入於佛道者，都可以稱為「善知識」。

《雜阿含經》裡記載，何等人能為遠遊善知識？

何等人能為居家善知識？何等人能為通財善知識？

何等人能為後世善知識？佛陀說：商人是我們遠遊

的善知識，因為商人經常各處通商，知道何處有財

富、哪裡有風景；家庭裡貞節賢良的妻子，是我們

居家的善知識；同行的企業家和我們一起創辦事

業，是我們通財的善知識；如果我們的心中有正

見，有良好的觀念，這個正見就是我們後世永恆的

善知識。

由此而知，師長教導我們，是我們的善知識；親

朋好友規勸我們，是我們的善知識。甚至，歷史讓

我們明古鑑今，歷史就是我們的善知識；看到一本

好書、聽到一句好話、遇到一件好事，能給人歡

喜、提昇淨化心靈的，都是我們的善知識；「溪聲

盡是廣長舌，山色無非清淨身」，自然界的一花、

一草、朝陽、和風等，也都是我們學習的善知識。

所謂「三人行必有我師」、「愚者也有一得」；

可見所有的人都可以是我們的善知識。即使是壞人

也可以成為我們的逆增上緣，如提婆達多一生陷害

佛陀，佛陀反說他是善知識，是逆增上緣。因為沒

有黑暗，哪有光明？沒有罪惡，哪有善美？即使佛

陀遭逢毀謗、傷害等等，這些外道害佛，也都是助

佛成道的資糧。

所以說，能在不同的環境，努力使自己接受磨

鍊，這樣環境也是我們成功的大善知識；觀念一
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人 間 佛 國

Fun暑假  迷人的夏令營
◎文／佛光山大慈育成中心、編輯部　　◎圖／佛光山文教基金會、佛光山大慈育成中心

除此，還有什麼是小朋友想一探究竟的營隊呢？

那就是「佛光山生命教育夏令營」，每年佛光山各

別分院道場開辦了各種不同型態的夏令營，如：生

命教育快樂營、三好兒童快樂營、三好兒童禪修

營、英語夏令營、生命探索營⋯⋯。每年從北、

中、南不計其數會帶回總本山及佛陀紀念館來舉辦

兒夏大會師，儼然成為佛光山活動的品牌之一。

暑期報導 1

為什麼每到暑假，夏令營

就特別夯呢？原來，暑假不

用上課又可以學到課本沒有

教的東西？

有什麼是課本沒有教的，

那就是「佛光小學堂－我會

變魔術兒童夏令營」，佛光

山雲水書坊－行動圖書館除

了上山下海帶給偏鄉的小學

生有課外讀物之外，更有海

鷗叔叔的魔術變變變。但只是看，總不能滿足小朋

友的學習欲望，於是，近二年在暑期中佛光山舉辦

以變魔術為主題的兒夏營，讓小朋友盡情學，也能

使出渾身解數，歡喜的變魔術給觀眾看。去年，由

北京知名的魔術師來表演及教學，今年，更邀來河

北省八位知名的魔術師，以新奇幻化、有趣多變的

各種技法，表演神奇的水、腦力全開、巧變大碗、

魔幻交響樂、夢幻奇跡等，讓小朋友在歡樂中目不

暇給，這也是夏令營迷人之處。

打水仗-看誰臉盆丟的高
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理念，推動慈悲愛心人，大慈育幼院舉辦兒童快

樂營「尊師重道我應該，不怕辛苦自己來」的經

驗，由於2001年教育部開始訂定「生命教育年」
因緣，將營隊擴大，大慈育成中心每年寒假、

暑假，為兒童、青少年、青年舉辦生命教育

營隊，體驗佛門動靜一如的情境教育，陶

冶性情，端正品格，開啟學佛菩提種子。

透過一系列的規劃推展，讓學生體認生命

的可貴，進而尊重生命、關懷生命與珍愛

生命。孩子參加快樂營，父母就分別參與

教師研習營、短期出家，或至朝山會館擔

任義工。小朋友在營隊歡喜學習團體生活，父母則

安心修道。

全方位行動教育

以生命教育為核心，融入三好、四給的理念做中

學。以生命探索活動，啟發孩子對生命的尊重與關

懷。

˙著重生活教育，一日之計在於晨，晨起祈願祝

禱、晨讀、灑掃庭除、過堂行儀等良好的生活習

慣。

˙展開一天的探索學習、體驗課程，從闖關活動學

習溝通、團結、傾聽、尊重；從抄經、禪坐中反

思，沈澱心靈。

˙進入佛國之旅，認識與科技融合的藝術文化是最

豐富的行動教學。

三好生命教育的延續

佛光山慈悲社會福利基金會以及大慈育成中心，

歷年來持續關注「生命教育」所舉辦兒童夏令營或

冬令營，吸引美國、港澳、大陸廣州、廣東、重

慶等學童成團回來參加。活動迄今34年來，吸引
30,000人次的兒童、青少年、青年參與，並延續傳
承這份歡喜、快樂的生命教育種子。

星雲大師所言：「人間佛教是擁抱生命的佛教，

是解決生死的佛教，是落實生活的佛教」。1970
年創辦佛光山大慈育幼院至今，有近千位孩子在社

會成家立業，秉持著以慈善為方便，文教為根本的
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˙知性課程，寫讚美卡，互相

給予祝福，一句好話，一句

鼓勵、讚美，長養慈悲惜福

與感恩的美德。

˙饒富機智、角色扮演的趣味

活動。如：以「家」為主

題，模擬佛化婚禮中的每一

個角色，體驗扮演的樂趣。

˙創作設計課程，藉著作品的

完成，延續親子的互動。

融入生活教育中，並透過泡茶、抄經、禪坐等活

動，藉以認識佛門文化。

小隊輔與孩子互動、生活公約制定，在榮譽心的

自我要求下，每位孩子都竭盡所能地依照規矩行

事，短短數天，變化極大。經歷4－5天的課程及
生活教育，以「我做得到」的信念學習，學會摺衣

服、整理內務等技能。小朋友相繼表示，最難得的

體驗是學會手洗衣服、第一次洗這麼多碗盤。還

有，三好闖關遊戲，超好玩，我下次還要再來！

2018生命教育青少年快樂營
報名專線：07-656-1921轉1354

分享自信與快樂

佛光山慈悲社會福利基金會董事長依來法師擅長

兒少心靈教育，以「金手指的老公公與小孩」的故

事引導孩子思維「為何孩子不要黃金，而要老公公

的金手指？」大家紛紛表示，黃金會用完，但是如

果有了手指，隨時都可以有黃金。依來法師以此故

事勉勵同學只要擁有一技之長就不怕沒飯吃，要學

習勤奮，以能幹的雙手孝順父母，將「做好事、說

好話、存好心」三好精神快樂、開心帶回家與家人

分享。

生命教育快樂營主要是培育孩子團隊、整潔、秩

序、禮貌及守時等觀念，自立自主，愛護自己與尊

重他人，運用探索體驗，將生命、品德、藝術美學
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想體驗叢林風光，嘗試學院生活嗎？快掃下方QRCode，馬上行動哦！

佛光山叢林學院 人生的出路
暑期報導 2

瞧，佛光山叢林學院弘法布教與時俱進，可以這麼Easy，男眾學部以2018年愛與和平祈福音樂會為背
景，結合阿卡貝拉、Rap等，唱出「愛在哪裡」，拿下第一名「忠義傳家獎」。
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人 間 佛 國

欣見最棒的自己─
體驗國際青年生命禪學營
◎文／圖　佛光山義工會

當多彩多姿的生命遇到簡約的「禪」，將交融出什麼樣的色彩？到底是什麼力量讓來自不同國家、宗教信

仰的青年，共聚一堂為找尋生命的價值？您想一探究竟嗎？給自己一個不同的體會學習（One chance, one 
transformation）。

利他的人生觀，共同創造圓滿、利人利己的菩薩

行，建立美滿和諧的「地球村」。

中國人民大學學生蘇筱晴：「出坡打掃落葉，就

會發現有打掃不完的落葉，其實就跟人內心的煩惱

一樣，不斷清掃落葉的時候就是不斷的打掃自己的

那顆心。在佛光山的每一天都是不斷充電的過程，

每一天的收穫和觸動也都不同。等到回到北京光中

文教館，就是我們放電、發光發熱的時候。能在這

樣的一個團體裡，是多麼大的福報。那麼多青年

大喊『佛教靠我！』這四個字, 是多麼有決心和力
量！令人有一種想要把大師的理念傳遞給更多人的

心願。」

暑期報導 3

在2010年，佛光山順應時代脈動和世界需求，
將1969年創辦的「全國大專佛學夏令營」轉型為
「國際青年生命禪學營」。除了學習中華傳統禪文

化，以積極落實「做好事、說好話、存好心」之三

好理念，提供兩岸及全球優秀未婚青年一個國際交

流的平台。

青年是世界未來的希望，生命禪學營秉持星雲大

師「慈愛生命，珍惜生命」的理念，以關懷生命、

關心世界為出發點，將日常所學實際應用於生活

中，體驗人間佛教中禪的生活哲學。每年邀請各國

青年學子參與關懷生命的活動，不同族群透過文

化、語言的交流，彼此學習互相觀摩。

讓新的一代注重品德教育，建立正確價值觀、提

昇自我生活品質。以各項文化、藝術、音樂、體育

和公益等主題課程，養成現代青年同體共生、服務
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來自匈牙利的佳柏‧達瓦斯 (Gabo Darvas)：
「在大學追求佛教研究和體驗，與真實的環境並不

相同。非常感謝有機會參與歐美禪學營和國際青年

禪學營，使我能夠更深入地了解出家人和在家人，

在台灣如何教導和學習佛教。」、「有機會成為生

命禪學營一份子，使我更了解自己和人間佛教。面

對不同階層的人、學習各式各樣的知識和演講，讓

我了解佛光山的目標，也能夠結識來自不同國家的

新朋友，並從他們的生活中學習經驗。我非常感謝

星雲大師激發、改變人們的生活，並提供一個發展

我們價值的平台。」

連續七年參加禪學營的澳門佛光青年湛啟光，每

年帶澳門大學、澳門理工學院大學生回山參加，從

學員到成為小隊輔，每一期都全心投入。因為每年

澳門青年報名禪學營非常踴躍，法師鼓勵已經參加

過的大學生，轉為擔任幕後義工，將名額讓給第一

次報名的學員。連續七年參加，許多澳門青年好奇

問他「你不悶嗎？」湛啟光回答：「每年課程都不

一樣，隨著自己的年齡、人生經驗值的增長，每年

的領會、收穫也都不同。」

目前2018年報名國際青年禪學營學員、國際義
工已達數百人。更有逾百位因參加過而大受感動，

回流再擔任工作人員者。他們來自全球兩百多所學

校，二十多個國家地區、不同的宗教信仰。平均年

齡為24歲，碩、博士生高達45%，歡迎各地有興趣
的青年，報名參加共襄盛舉！

修持週7/22-7/29    主題週7/29-8/3
洽詢電話：886-7-656-1921 轉5365
報名網址：www.fgs.org.tw/events/lifeandchan
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結合舞之美與鼓的力量，帶來非洲舞蹈、中國武舞、現代舞以及《人間音緣》

吟唱，傳統與現代融合，展現非洲本土的熱情，透過優美的旋律，天籟般的悅

耳音符，唱出心中的感動，舞出一番新意。



9│2018 / 7GAUTAMA

教育推廣活動

「與佛同行」集印學習

跨越千年的探索之旅　就在佛陀紀念館
索取集印學習單完成任務　神祕禮物等你來拿

快來參加
第一步　首先至禮敬大廳服務台索取集印學習單

第二步　請看好地圖方向開始鎖定集印完成任務

˙集印地點：二眾塔 、五和塔、六度塔、佛陀的一生、
　佛教節慶館、「與佛同行－發現佛陀的故鄉」展廳、

　玉佛殿、大佛平台、雙閣樓 （詳見集印學習單地圖）

第三步　獎品兌換

˙集滿5個章及完成三個任務可兌換精美小禮物，集滿
　9個章及完成五個任務可兌換圓滿小禮物。
˙兌換地點：禮敬大廳服務台、本館服務台

任務一　驚奇發現⋯

穿過時光隧道，進入地宮走一趟佛教之旅。請至本館一樓

地宮還原館參觀並回答問題。

任務二　佛陀是誰？

回到兩千六百年前遙遠的古印度，認識佛陀是人不是神。

請至本館一樓佛陀的一生欣賞4D電影並回答問題。

任務三　什麼是八相成道？

尋找國寶級藝術家林智信老師刻畫的八相成道圖。請至本

館二樓第二展廳參觀並回答問題。

任務四　犍陀羅展品有哪些？

尋找佛教藝術有印度和希臘風格文化的產物－犍陀羅，請

至本館二樓第二展廳參觀並回答問題。

校外教學

˙可申請中文、英文校外教學公益導覽

˙預約專線：07-656-3033轉4002、4003
˙佛館官網：www.fgsbmc.org.tw （下載預約表單）

任務五　想知道佛教節慶名稱嗎？

一口氣歡度全年的八大佛教節慶，請至本館一樓佛

教節慶館參觀並回答問題。

真正的問答題就在學習單哦！



國 際 接 軌

◎文／佛館國際組 Buddha Museum International Affairs Team　　

◎圖／佛館編輯組、佛館國際組 Buddha Museum Editorial Team & International Affairs Team

Walking into the Pop-up Book of Buddhist Culture through Educational Field Trip

跟著校外教學   一同走入佛教文化立體書

Buddha Museum International A�airs Team
Tel: +886-7-656-3033 ext.4137
Email: fgsbmc-intl@ecp.fgs.org.tw

URL: www.fgsbmc.org.tw/en
Newsletter: https://goo.gl/726Yo9

Facebook: fb.me/fgsbuddhamuseum
Twitter: twitter.com/fgsbuddhamuseum

星雲大師興建佛光山佛陀紀念館時即定位：「它是文化的，

是教育的，無論個人、家庭、學校、機關團體，都可以在這

裡圍繞、教學。」因此，佛館特別針對學校教育團體設計校外

教學，期望讓來館的學子們走進佛館，猶如置身一本佛教文

化的立體書，從佛館的建築、浮雕與佛教藝術、科技劇場互

動，以及抄經和茶禪，深度體驗佛教與中華文化。

來自泰國的學員參加完校外教學後，表示更加認識台灣的佛

教與茶禪文化，更從欣賞4D動畫學習到做好事、說好話、存
好心的重要。此外，今年6月佛館特別為來自高屏區35所偏鄉
學校舉辦「高屏區偏鄉學校聯合畢業祝福禮」，並結合校外教

學與闖關遊戲，讓孩童留下深刻、獨具意義的畢業回憶。

Venerable Master Hsing Yun has regarded the Fo Guang Shan Buddha 
Museum as a place of culture and education. Visitors ranging from 
individuals to families, schools, and organizations, are free to gather and 
learn here. Based on this, the educational field trip is thus designed for 
all the schools and educational organization. Through walking into the 
Buddha Museum, it is as if one enters the pop-up book about Buddhist 
culture, students can tour around the Buddhist architecture, appreciate 
Buddhist art, and play in the interactive theater, as well as transcribe the 
words of wisdom and enjoy tea ceremony in order to learn much more 
about the Buddhist and Chinese culture. 

After participating in the field trip, a student from Thailand remarked 
that he has a better understanding about Buddhism and the tea 
ceremony in Taiwan. Besides, through watching 4D animation, he is also 
aware of importance of practicing Three Acts of Goodness such as doing 
good deeds, speaking good words, and thinking good thoughts. This 
June, the Buddha Museum held a collaborated graduation ceremony for 
students from 35 remote schools in Kaohsiung and Pingtung. Not only 
was a graduation ceremony held, there was also a field trip where games 
were designed for all the students to leave them with an impressive and 
meaningful memory.

• 歡迎所有學校預約All schools are welcome to apply !   

   http://www.fgsbmc.org.tw/en/fieldtrip.html

Transcribing Venerable Master's words of wisdom

Learning the stories about the Buddhist disciples

Appreciating Buddhist art
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Walking into the Pop-up Book of Buddhist Culture through Educational Field Trip

漫 畫 禪 話

六耳不同謀
◎文／《星雲禪話》星雲大師       ◎圖／有義

唐代的泐潭法會禪師，出生地及生平不詳，是馬

祖道一禪師的法嗣弟子。泐潭法會在馬祖道一門下

參學時，有一次他問馬祖道一禪師：「達摩祖師不

遠千里從西方來到東土，其中有什麼用意嗎？」馬

祖道一禪師壓低聲音，故作神秘地說：「小聲點，

你到我面前來。」

法會禪師順從地走到馬祖道一禪師跟前，滿心期

待等著禪師告訴他答案。不料馬祖道一禪師忽然伸

出手，給了他一個耳光，大喝一聲：「六耳不同

謀，明天再來吧！」

第二天，法會禪師單獨到法堂請求馬祖道一禪師

開示：「昨天的問題，學人還是不懂，請老師慈悲

為學人解惑釋疑。」馬祖道一禪師只是淡淡地說：

「達摩沒有告訴你他的西來意嗎？」

法會禪師聽了豁然有省。

在禪門裡，「什麼是祖師西來意 ？」是一個重
要的禪門公案，其它還有：「父母未生前，什麼是

本來面目？」、「念佛是誰？」、「狗子有佛性

否？」等等，都是吾人耳熟能詳的公案。禪門的語

錄，可以說數千條的問答都是公案，這些公案中的

第一公案就是「什麼是祖師西來意？」

什麼是祖師西來意？祖師知道啊！假如我們能說

得出來，我們不就跟祖師一樣了嗎？什麼是祖師西

來意？就是問我們自己能承擔禪門的祖師嗎？

如何是祖師西來意？他來弘揚佛法，他來普度眾

生，他來找一個傳人，他來找人印心，都可以說是

「祖師西來意」。但是，我們不是達摩祖師，不知

道他想什麼；假如有禪、有悟道，我們與達摩祖師

以心印心，又有什麼不能懂得「什麼是祖師西來

意」呢 ！
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禪 悅 藝 聞

銅鐵有情天—張坤貴創作個展

遠方的家園—蕭鵬個人藝術展

◎文／編輯部整理　　◎圖／張坤貴

◎文／編輯部整理　　◎圖／蕭鵬

「我以非常簡單生活相關棄物，把它變成有生命、有情感，展

現一種情味雋永的佛光禪定的藝術。」藝術家張坤貴感於人類的

渺小，無法改變天、改變地，藉提倡回收再生，化腐朽為神奇為

創作理念。在造形上，他利用物體特徵形象，加以創造出藝術次

元美感的效果。

在素材上巧妙解構；經營再建

構。材質上，部份以60至80年代，
高雄拆船留下來的銅製元件為主

軸，再搭配民俗器具⋯⋯等組合而

成。主要特色是以合金銅和鋼鐵元

件，部份源自第二次世界大戰軍艦

上的元件，或上百年的老骨董，把

它重新建構再續塵緣。作品以人形

為表述主軸，有的在嘲諷機械文明

的偏頗，有的在刻劃現代人的荒

謬，讓作品展現其鮮活的意象。

銅鐵有情天—張坤貴創作個展

展期：2018/7/14-9/16
地點：佛陀紀念館本館二樓第一展廳

遠方的家園—蕭鵬個人藝術展

展期：即日至至2018-9-09
地點：佛陀紀念館本館二樓 第四展廳

展覽新訊請關注佛館官網：www.fgsbmc.org.tw        洽詢電話：07-656-3033轉4002、4003

藝術家蕭鵬說，通過三十年的

筆耕不輟，越來越習慣平靜的生

活，慢慢的覺得家園仍在身邊，

佛緣就在心田。有了文化的滋

潤，有了佛光的普照，身心漸漸

變得和平圓融。

第一次遇到佛館館長如常法

師對他說：「畫筆就是你的蒲

團。」讓他感觸極深，也啟發了

創作靈感。此次展出畫作除了懷

舊的美麗家園，有多幅是與佛光

山、佛像為題材的創作。
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藝術家陳毓姍對美的事物，一直以敏銳的「察顏觀色」，巧妙運用植物自然的色彩、紋路與質地來

構圖，作品呈現出遠近感、層次感、立體感，創造出栩栩如生的花花世界。本次展覽作品包括八相

成道圖、佛館、風景、動物、靜物，藉此精緻押花藝術饗宴，讓更多人對押花藝術有更深一層的認

識與了解。

穿過鐫刻著中華民族復興之路的重要歷史節點上，以藝術的力量展現高僧大德們的真

切容貌，感知和緬懷他們的豐功偉績，彰顯他們的悲心宏願和不朽成就，從而激發我

們的民族自豪感，時代責任感，為中華民族的偉大復興貢獻出應有的力量。

本次展覽匯集了藝術家多年來傾心拼就的拼圖作品，完成這些絢麗多彩的作

品，不僅對色彩有超強的分辨力、對每一小塊的形變有敏銳的認識，更需要

拼圖技巧。作品中最讓人震撼的是用小小的拼圖拼成長6米，高1.57米，共
計三萬多塊拼圖的巨幅「動物世界」，目前堪稱世界上最大的拼圖。

藝術家曾子芸從事商業設計多年，將「商業設計」與「文創工藝」做整合，「藝者風華」是行為藝

術結合文創展演的風格，集結三大風格，「原創現代水墨」、「茶席設計」、「商業設計」呈現完

整的展出。

林智信，1936年出生在台南歸仁紅瓦厝仔，1955年臺南師範藝術科畢業，致力於兒童美術教學，教
學外更不斷淬煉追求藝術，不論是水墨、版畫、交趾陶、雕塑、琉璃皆有斐然的成就，用畫筆保存

記錄台灣寶島昔日風華，舉凡人民生活、宗教、農特產，人文素材全都融入其中，藉此喚醒大家疼

惜愛護這塊土地，藝想台灣．鄉土情韻！

展期：即日起至2018/8/5
時間：10:00-18:00 免費參觀 (週一休館) 
地點：佛光山東禪寺/佛光緣美術館東禪館

展期：即日起至2018/8/12
時間：10:00-17:00 免費參觀 (週一休館) 
地點：蘇州嘉應會館美術館

展期：即日起至2018/7/22
時間：09:00-18:00 免費參觀 (週一休館)
地點：星雲文教館美術館

展期：即日起至2018/8/19
時間：10:00-18:00 免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山屏東講堂/佛光緣美術館屏東館

佛光緣美術館各館展訊，請上網查詢http://www.fgs.org.tw/fgsart

展期：即日起至2018/7/29
時間：10:00-20:00 免費參觀 (週一休館)
地點：佛光山南台別院/佛光緣美術館台南館

佛光緣美術館總館及分館展訊

百年佛門之中國夢─中國近代高僧大德人物肖像油畫作品

靜靜的走進拼圖世界─劉靜拼圖藝術展

花語禪心─陳毓姍押花藝術師生聯展

藝者風華夢想傳承─ 子芸文藝創作展

藝想台灣．鄉土情韻─林智信創作個展

地址：上海市閔行區中春路9966弄62號
電話：+86-21-3861-8168
網址：http://fgsarts.fgs.org.tw/application/branch-exhibition

地址：屏東市建華三街46號3樓
電話：+886-8-755-8003分機300
網址：http://web.fgs.org.tw/index.php?ihome=D51401

地址：PT 2297, Jalan Sungai Buaya, 42600 Jenjarom, Selangor, Malaysia
電話：+60-3-3191-1533
網址：www.fgs.org.my

地址：江蘇省蘇州市姑蘇區棗市街9號
電話：+86-512-6836-2746
網址：http://fgsarts.fgs.org.tw/application/branch-exhibition

地址：台南市永華路二段161號5樓
電話：+886-6-293-2777分機1226
網址：http://nantai.fgs.org.tw/Front/Default.aspx

銅鐵有情天—張坤貴創作個展

展期：2018/7/14-9/16
地點：佛陀紀念館本館二樓第一展廳



材料
荷蘭豆300g、金針菇100g、香油2大匙、白蔭油2大匙
檸檬汁1大匙、二砂糖1小匙、鹽適量

做法
1. 荷蘭豆挑去兩側粗纖維，準備一鍋淡鹽水煮沸將豆莢川燙
後快速冰鎮降溫，切成0.2公分細絲備用。

2. 將金針菇拆成細絲，切成3公分段狀，快速川燙後瀝乾水
份放涼備用。

3. 白蔭油、檸檬汁、二砂糖、鹽混合均勻為調味汁。
4. 將步驟3調味汁拌入前處理完成的荷蘭豆絲及金針菇絲
中，待其充份入味後，加上香油拌勻即可。

製作涼拌菜時，將蔬菜川燙後快速放入冰塊
水中冰鎮降溫，不僅能保持顏色翠綠，口感
也會更加鮮脆。

Tips

素 味 食 堂

碧玉金菇絲

心的旅程  是您的選擇

◎文／圖　佛光山滴水坊總部

◎文／圖　編輯部

佛陀紀念館自2016年啟動「心的旅程」以來，頗受各方好評，
從每個月一次到二次、三次，愈來愈多企業界、旅遊界、媒體

界、教育界等不同職場的領導帶領員工參加，體驗二天一夜的身

心沉澱，重新出發的美好。以下是參與者的分享──

˙義大皇家貴賓團參加時適逢端午連假又連雨不斷，卻有滿滿

的收穫。學員表示，每天一睜開眼就是響不停的電話，這一次平

時想不通的事都想通了，也靜下心來重新規劃未來。易培劍感受

更深，覺得三好、四給簡單易懂，可以真正落實在生活中。

˙阿里巴巴集團專屬物流運輸的菜鳥網絡科技公司22人參加，
副總裁史苗表示，平時從事互聯網工作非常忙碌，難得有時間靜

下來和自己對話，不但放鬆，也能深入了解佛教。

˙大陸鳳凰網高級副總裁池小燕率領員工，以及企業合作夥伴

一行近50人參加。池小燕分享，大家平時生活節奏非常快速緊
張，來到佛館才真正靜下心來，透過禪修啟發自己，變得更幸福

快樂。

洽詢電話：07-656-3033轉4002-4003

給自己一次新的旅行，您就有不同的人生。歡迎掃QRCode
線上報名，提早預約，以免向隅。

線上報名
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助印工本費每本20元

功
德
芳
名
錄

　佛光山佛陀紀念館以文化教育，淨化人心，免費開放參觀，是一處屬於大家的美好園地。為維護館內各種常設之管理、

服務以及人事之相關支用，歡迎十方大眾贊助結緣。因為有您的護持，讓佛光永普照、法水永流長。

　為了感謝護持委員，將於每月第一個週六下午13:30，於佛光山佛陀紀念館金佛殿舉行「為佛館護持委員消災祈福法
會」，歡迎參加。

( 芳名錄接續16頁→ )

護持委員芳名：
榮譽委員/台北：賴維正、李美秀、陳永泰、袁蕙華、黃彩鳳、林世堂、林謝罕見、王士潔、黃書瑋、陳冠霖、韓明明、
李訓欽、陳鄭秀子、謝炎盛、陳滿麗、謝正村、廖阮美年、好帝一食品有限公司，宜蘭：弘慈學苑、釋理元，基隆：

陳開憲，台南：黃淑美，高雄：洪江烏為、白美香、張淑娟，香港：陳漢斌、韓玉儀，大陸：王東紅、當代控股集團

佛委員/台北：李晏紋，嘉義：財團法人台南市私立吳俊傑慈善公益基金會，台中：陳明源、陳明道、李永恒，屏東：
黃陳招治，金門：佛光會金門協會

法委員/台北：陳世美、吳純純，台中：海線區資源回收全體義工、李瑋恒，泰國：泰華僑團首長參訪團-余聲清
僧委員/台北：張金賢、游皇元，新竹：李蘭香，高雄：陳信宏、莊育川、唐雅新，香港：香港中文大學
信委員/基隆：施麗華、趙瑞卿、蔡秀芬、吳惠娟、黃忠結、華鴻隆、巫玲華，台北：承天農林禪寺、張玉琪、陳南元、邱雪萍、
張陳彩雲、崔陳阿綢、孫添火、郭馨蔚、陳周質、柳世洋、柳吳綢、陳秀慧、王蕭敏妹、傅劉瑞蘭、馬瑞良、馬銘成、

馬銘宏、羅素貞、陳麗香，桃園：洪偉哲、黃仲輝、王宜湘，新竹：許清林、黃達治、劉玉蓮、郭慧娟、陳秋月，台中：

張勝創、張蔡阿春、許寶貴，彰化：林美英、唐昭雄、廖春盛，員林：吳翠鳳、楊紫櫻，台南：林家正、王蕙莉、顧亞萍、

卓淑雯、姜玉真、姜玉芬、徐玉琴、楊金環，高雄：潘維華、楊明祥、楊清心、楊洪寶貝、鄭天祐、許素真、余玉英、

葉美惠、余宗霖、鍾俊賢、蕭金行、佛光緣第二分會、釋如和、洪振耀、吳佩玲、黃丁田、林剛瑋、黃麗琴、鄭富雄、

洪鈺禎、洪鈺欣、洪鈺嘉、馬李秋梅，屏東：蕭英芳、黃璽睿、楊瑞寶、羅淑金、楊軒宇、楊雅媞，大陸：天津貴賓一行，

泰國：泰國法身寺，人間文教基金會：沈林成、陳世峯、寇談吟震、林秀珠、張晏瑋、龔子庭、林慧瑛、陳嘉容、強振民、

張冠琴、陳淑芳、廖將、黃瑛誇、黃碧桃、謝順和、謝愛固、張庭瑄、馬素雲、張瑋真、陳聖博、陳可熹、游朝枝、潘振雲

隨喜/台東：劉燕苹、涂瑞蘭，宜蘭：增覺寺，基隆：鄭素麗、顏李金華、吳素秋、黃碧珠、王妙瓊、洪清信、郭芷妟、

王文琦、戴麗麗、汪寶輝，台北：李寶蓮、吳朝昇、蕭櫻椒、顏淑嬌、林麗珠、郁道琦、方盛強、楊孟達、陳圀堂、李俊瑩、

台北市松山五分埔福德宮、黃兆怡、周節、蔡合壹、李菁逸、文聖補習班、張桂芬、陳一福，新北市：褚阿美，桃園：

林玲惠、林家慶，苗栗：林美茶、潘寶珍、顏銘秀、李威寬、莊燿全、陳亭蓉、陳證尹，台中：張鄭玉、徐和妹、李淳白、

古素貞、許景琳，台南：林錦娟、施美如、陳明瀚、陳明憲、林秀英、楊晴華、陳植耘、許玉雪、張閣恩、陳素月、顏邵恩、

黃陳素雲、譚如意，高雄：余深忠、鄭玉蘭、張李春、張靜惠、張慶文、楊麗芳、楊素月、林秋燕、范先毅、張啟達、

林勝宏、郭蔓麗、陳金彰、陳宏政、黃淑芬、吳堃榜、王陳玉美、蘇蔡春美、曾美英、何慶文、劉龍銀、陳麗美、陳金瓶、

楊美珍、洪建泉、王月照、許陳金治、吳鄭秀春、鄭秀枝、陳耀昌、黃麗娜、黃瑞羚、吳淑芬、林培韋、陳秀霞、葉麗君、

林英珍、林麗琴、吳秋霖、莊士賢、林彥璋、廖雪貴、洪玉娟、趙瑞蘭、吳美銘、吳金鳳、吳松霖、李孟勳、李淳堯、

李怡萱、孫思芳、宋正宗、宋幸儒、宋彥霖、孫秋菊、福智文教基金會、陳柏亨、張茗喬、陳淑媛、蔡豐穗、蔡宗霖、

蔡瀛賦、張騰尹、楊詠翔、陳許玉枝、陳國宏、潘淑玲，屏東：王稜翔、王吳靜、王舒亭、蔡宗銘、蔡秀蘭、陳木川、

林春菊、杜昌霖、鍾惠美、黃鄉村、林秀琴、黃名貴、黃清和、黃蘇春、王秋桂、陳羿頻、翁淑美、鄭丁浚、楊玫香、
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各位讀者 大家吉祥！
《喬達摩》自2018年元月份起改為月刊，感謝大家贊助請繼續支持助印。為響應愛護地球，落實環保節能減碳，
歡迎大家多多推廣訂閱《喬達摩》電子報。

˙《喬達摩》月刊每月1日發行，佛館官網可點閱電子書及各期網頁版內容，http://www.fgsbmc.org.tw/BmcGuindex.aspx。
˙佛館禮敬大廳、本館服務台均可掃瞄《喬達摩》電子報QRCode。

˙取消《喬達摩》紙本，可掃瞄QRCode訂閱電子報，填畢Email及電話地址等，本刊將寄贈一份精美小禮品。

讀者
快訊 《喬達摩》電子報    歡迎大家多多推廣訂閱

訂閱喬達摩電子報

功
德
芳
名
錄 《喬達摩》助印芳名：

490本/徐玉杏，300本/三寶弟子，250本/賴維正、李美秀、賴世彬、吳雨珉、賴彥愷、賴彥安、林俊仲、賴玉婷、林敬栢，
200本/李永田，175本/三寶弟子，105本/三寶弟子，100本/吳秋宏、林瑞珍、吳昌明、劉榮俊、周陳春梅、林金花、
廖煌棋、張耀乾、三寶弟子，50本/蔡張居住、莊月光、賴淑霞、施法杏、楊天隆、蔡宜芳、魏秀娟、張瑞峰、張簡玉琦、
蔡綉美、卓志成，45本/林蔣玉霞，35本/釋大明，30本/江松濱、黃隆盛，25本/釋依果、戴于捷、戴渝蓁、謝巧玲、劉明華、
居德明、賴富美、李彥德、陳宇光、陳君鎰、陳一銘、黃美秀、姜劍樂、劉麗華、陳英嫈、林瑞堂、馬昭麗、呂榮一，

20本/陳莊葱妹、陳玉珍、陳新和、黃亦宣、陳明勛、廖苙宇、陳甲上，16本/藍勝騏、唐燕婷、藍永騰，15本/吳仲傑、
戴麗珊、張露、鄭如玉、張玉燕，10本/釋覺勛、劉賢臣、郭孟月、劉原廷、孫于涵、孫瑩珍、陳柏瀚、陳柏誠、周王幼、
張國麗、李梅蘭、陳金妹、張惠燕、游經寶，7本/劉貞妹、童明慧，5本/林先生、林素珠、歐仙花、石沁瑜、李法伯

若不同意佛光山寺派下單位蒐集、處理或利用本人個人資料，寄送活動通啟或相關訊息給您，請以書面告知本單位。

【劃撥帳號】戶名：財團法人人間文教基金會

　　　　　　帳號：19254842  請於通訊欄中註明：護持佛陀紀念館或贊助喬達摩、功德芳名、聯絡電話與地址

林金甌、蘇貴玉、林順財、林秀鳳、朱金玉、李錦蟬、黃及銘、林盈秀、喬陳浪華、鄭曾秀霞，人間文教基金會：陳孝宗、

宋淑彥、陳丘魁、陳謙宇、陳薪宇、楊惠珊、馮博凱、馮凱婷、吳昀諭、楊讓、楊翰、陳素慧、魏效辰、陳翁美、魏儁宣、

魏儁芃、魏儁楷、藍永騰、康燕婷、洪瑞甫、陳英嫈、張國和、姜劍樂、王艷惠、李彥德、居德明、邱秀蘭、劉明華、

羅秀蘭、陳冠因、陳冠宇、陳冠仲、廖苙宇、鄒啟芳、王盈斌、莊惠嵐、李珈銨、郭錦進、張寶玉、黃文學、陳岳宏、

洪滿、王清霖、李佳芬、童明慧、劉貞妹、劉漢祥、傅坤棕、歐綵竺、傅亭瑜、歐吳大貴、傅彥傑、楊又翰、楊雁筑、

賴惠盟、李金蓮、張麗霞、黃伊伶、Train kieu My、葛素琴、葛建鋼、黃怡嘉、潘善慈、簡志宇、吳佳穎、吳雅雯、
陳素景、吳民雄、吳宗翰、侯天惠、黎傳毅、陳英菁、吳梅琪、釋妙景、尤忠山、林克倫、郭淑滿、林文瑛、李美怡、

王如敏、張徐美津、謝妙蓉、梅氏賢、賴克勝、李秋香、潘素鳳、載怡玲、林妹嫻、黃承揚、吳洵慧、廖世華、陳月娥、

釋凡達、林烘煜、黃士昂、杜玉燕、潘松澤、李宜蓁、曾秋萍、黃秀珍、劉峻佑，大陸：張馥荔、汪湖浣、張靜月、

徐保平、連雲港參訪團、VSIP集團、天堂寺護法功德主、鄭慈音



小小茶師 心的旅程

活動日期 活動內容 / 表演  展覽  培訓  講座 活動地點

7/1(日) 雲水書坊行動圖書館－「佛光小學堂  我會變魔術」 
2018兒童夏令營魔術總動員公益表演 佛館大覺堂

7/14(六)-7/15(日) 2018 忠義傳家《舞力非凡》 
佛光山南非天龍隊年度獻禮

佛館大覺堂

7/7(六) 力生弦樂團快閃演出 佛館禮敬大廳、本館

即日-7/15(日) 第十二屆國際佛光緣小藝術家獎「幸福樂」  
2018兒童巡迴美展 本館二樓佛光藝廊

7/14(六)-9/16(日) 銅鐵有情天－張坤貴創作個展 本館二樓第一展廳

即日-9/30(日) 與佛同行－發現佛陀的故鄉 本館二樓第二展廳

即日-7/22(日) 十里清香－佛光緣美術館典藏田雨霖作品展 本館二樓第三展廳

即日-9/9(日) 遠方的家園－蕭鵬個人藝術展 本館二樓第四展廳

8/4(六)-10/21(日) 涅槃天下－胡軍軍的涅槃世界 本館二樓第三展廳

9/29(六)-2019/4/21(日) 厚‧道－天上人間吳炫三A-Sun Wu創作展 本館二樓第四展廳

9/22(六) 佛光山普門中學 2018三好校園音樂公演發表會 佛館大覺堂

7/14(六)-7/15(日) 2018神明聯誼會學術會議  (7/13報到) 佛陀紀念館

7/28(六)
「與佛同行－發現佛陀的故鄉」專題講座 
講題︰古代犍陀羅美術
林保堯教授  台北藝術大學名譽教授

禮敬大廳二樓五觀堂

8/12(日) 佛誕印記－版畫體驗 
林俊賢老師  美國汎邦大學美術系碩士 佛館一教塔

8/26(日)
「與佛同行－發現佛陀的故鄉」專題講座 
講題︰犍陀羅佛教造像的性質與內容
古正美教授  新加坡大學客座教授

禮敬大廳二樓五觀堂

即日-9/30(日) 「與佛同行－發現佛陀的故鄉」教育推廣系列活動 
集印學習單

佛陀紀念館

即日-10/1(一) 佛教地宮文創商品設計競賽 佛館佛教地宮還原

7-9月 小小茶師培訓課程 / 茶禪培訓課程  線上報名，額滿為止 佛館雙閣樓二樓

7-12月 24節氣養生花果茶系列課程  洽詢報名：07-656-3033轉4336 佛館雙閣樓三樓

每年4月至12月
心的旅程
每月第一個週六、日舉辦，每梯次20-40人，線上報名，額滿為止 
報名網址 https://goo.gl/forms/JGU0Z3S7e9bcEiaB3

佛陀紀念館

˙7-9月活動時間若有異動，以佛館官網公告為準，http://www.fgsbmc.org.tw 

˙歡迎加入佛館微信、FB、Line@、喬達摩電子報，可獲得活動最新訊息。 

˙洽詢電話：07-656-3033轉4002-4003

2018年7-9月活動預告



佛館網頁 佛館微信 訂閱喬達摩電子報

佛館Line@

敬告：為響應地球環保，鼓勵讀者取消紙本，本刊自98期起連續四期普查未收到回覆者已延長寄贈。
105期起，未收到紙本者請至佛館官網閱讀網頁版或電子書，不勝為感！歡迎掃瞄QRCode訂閱喬達摩
電子報，可獲得佛陀紀念館最新活動訊息。洽詢電話：(07)656-3033轉4044
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