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從雜阿含經中得法眼淨者的人數談起 
─ ─ L.A.法光寺雜阿含研習之二 

 

王堯仁 

  這是繼上文《攀緣四識住》（法光 277 期）之後，

也是一則比較不被重視但很有意義的題目──《雜阿

含經中得法眼淨者的人數》。在瀏覽過雜阿含經中所

有 1362 經之後，我們很快的發現到：經由佛陀或者聖

弟子教誡開示之後，證四果阿羅漢的聖者遠超過證初

果得法眼淨的聖者。 

經中記述證阿羅漢果總共有 71 經。證果的人數大

約有數千位。例如《大正藏》197 經說：「爾時千比丘

聞佛所說，不起諸漏、心得解脫」；46 經和 58 經都

說：「佛說此經時，眾多比丘，不起諸漏、心得解

脫」；108 經有「西方諸比丘」；和 109 經及 263 經各

有六十位比丘。相對的，經中記述得法眼淨者總共有

26 經，寥寥的二十五位聖者和 103 經的諸*上座比丘。

（*Bhikkhu Bodhi 編著的 The Connected Discourses of the 

Buddha，p. 946，記載有六十位上座比丘和差摩比丘都

不起諸漏、心得解脫。） 

  很顯然這兩者的差異不成比例，有點令人驚訝。

我們不知大部分證阿羅漢果的聖者在證阿羅漢之前的

果位是哪一果或者還是「無聞凡夫」？例如 197 經中

的一千比丘，經中只記載他們心得解脫。只有憍慢婆

羅門（92 經）、焰摩迦比丘（104 經）、仙尼出家

（105 經）、縈髮目揵連（281 經）、長爪外道出家

（969 經）、尸婆外道出家（977 經）、須拔陀羅外道

出家（979 經）、婆羅豆婆遮婆羅門（1158 經）、異婆

羅門（1178 經）等六位聖者是從得法眼淨後證得阿羅

漢。我們不知當時五百比丘在結集雜阿含經時的意識

形態？是否證初果得法眼淨在當時太普遍了，不足為

奇，不值得記載流傳後世，所以象徵性的僅僅提出二

十五位聖者。 

其實，彼一時此一時，以今天還是一介無聞凡夫

的角度，證得阿羅漢似乎遙不可及；而初果須陀洹果

位多少會使人感到比較貼切親近，值得進一步去追

尋，同時不致於淪為空談。若是證初果得法眼淨的聖

者遠超過證四果阿羅漢的聖者，見賢思齊的鼓勵與啟

發，會大大的提昇。 

  以下簡要地敘述幾個值得省思的觀點： 1.所有得

法眼淨和證阿羅漢果的聖者都是在不知不覺之情況中

（隨順緣起）證入，事前沒有預期、刻意算計與等

待。例如，尊者憍陳如（379 經）在佛陀開示四聖諦之

時得法眼淨；而尊者舍利弗（969 經）在旁聽佛陀對長

爪外道開示之後證得阿羅漢果。  2.發心修習能斷煩

惱、解脫證果，似乎和年齢無關。經中有三位聖者都

在一百二十歲時修習有成就，例如：那拘羅長者（107
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經，證初果），而商主外道出家（978 經）和須跋陀羅

外道出家（979 經）兩位聖者都是證阿羅漢。 3.修習多

修習和教授說法，不只可以斷煩惱求解脫，而且是一

帖治病的良藥。例如，差摩比丘（103 經）在對諸上座

比丘（聽法時得法眼淨）教授說法時，自己不起諸

漏，心得解脫，法喜利故，身病悉除。同時，尊者阿

濕婆誓（馬勝比丘，1024 經）身遭重病，極生苦患，

在病痛之中聽聞佛陀開示教誡之後不起諸漏，心得解

脫，歡喜踊悅，身病即除。 

最後，在參研這一論題時，我們深深地體驗到：(1)

為什麼當時有這麼多聖者經由佛陀或者聖弟子教誡開

示之後，現法證果、不待時節？今天呢？(2)除了佛陀

本身的影響力及重要性，今天和當時的差異在哪裡？

吾人接受四聖諦教習的根性不該有差別，是否現今資

訊傳導的方向和詮釋，與佛陀本懷脫了節？(3) 《雜阿

含經》本意在推崇躬自修習、力行禪修，答案相信就

蘊藏在裡面，必須親自埋頭下去挖掘、苦幹一番。 


