
發菩提心就是出家

某天，一群青年去請教「密行第一」的羅睺 羅：出家究竟有什麼功

德利益，讓身為佛子的他甘願捨去王位？羅睺羅便對他們談論出家的功德

殊勝。這時候，維摩詰來了。

維摩詰說：「羅睺羅啊！你不該用利益的觀點來說出家有什麼功德。

為什麼呢？追求功利是世俗的看法；而出家不談利益，也無功德。出家是

泯除內、外、中間的分別，消融各種邪見，安住不生不滅的涅槃境地；是

超脫欲望的束縛，放下我執，修持善法，遠離惡行惡念。此外，還要降伏

魔道，護持眾生善念、善行，用禪定力遠離一切過失。能夠像這樣自度度

人，才是佛菩薩稱讚與護持的出家人啊。」
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當下，青年們聽得頻頻點頭。維摩詰又以「佛世難值」來勸導他們，

要他們把握佛陀住世的機會，跟隨僧團出家。但大家都表示得不到父母的

同意。維摩詰笑笑說：「出家不難，只要發起大乘菩提心，就等於出家。」

這麼一說，維摩詰便真正化解了大眾的困惑。出家是為了「識心達

本，解無為法」，不是世俗功德所能計量的，其真義在於「上求佛道，

下化眾生」。我們若無法「身出家」，也能學習維摩詰以在家居士的身形，

精進持戒，深入禪定，供養諸佛，隨緣度化眾生，用「心出家」的方式，

繼續在佛道上深入修行。
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