
變男變女變變變

舍利弗讚嘆天女的辯才無礙，

為對方仍身為女身感到遺憾，於是

問：「您為何不轉女為男呢？」

天女回答他，外相是虛幻的，

如同魔術師的障眼法一般。眼看舍

利弗仍一臉困惑，天女便運用神

通，將舍利弗變成天女，天女自己

化身為舍利弗。

天女問變身後的舍利弗：「您

為何不轉女為男？」

舍利弗：「我甚至不知自己為

何會變成女的，要怎麼變？」

天女：「如果您能轉女為男，

那麼所有女眾都能轉變。就像尊者

您不是女人，卻顯現女子外形，一

切女子也是如此。所以，佛陀說『一

切諸法，非男非女』。」

64 香光莊嚴【第一一二期】民國一〇二年三月 

001-096.indd   64 13/5/31   上午9:19



天女又收回神力，讓舍利弗恢

復原來樣貌。

天女問：「您剛才的女子外相

呢？」

舍利弗：「女身的外相無在無

不在。」

天女說：「一切法也是『無在

無不在』。『無在無不在』正是佛

陀所說的妙義啊！」

天女運用神通，讓舍利弗親

身體證外相的虛幻。在平凡的人世

間，無論男女，先接受自己、愛自

己；清楚自身的強項與弱點，透過

學習與智慧來成長改善，別讓男女

身拘礙了「完成自己」的夢想，這

才是真正的超越外相。
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