
 
菩提道上〈二一三〉 
編按：仁俊長老，現年八十五歲，六歲半出家，曾任教於多所佛學院，一九七二

年應聘赴美宏法迄今。現任美國佛教會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰「志性堅強，

在這末法時代是很難得的」，並言「與我同住中以仁俊最為尊嚴」。仁老學養俱佳，

時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲，智慧」，激發菩提心。 
◎ 釋 仁 俊 
（攝影／張志堅） 
三一六二 
盡讓自我凸出的人，結果還是被它困倒了，這不是太蠢的作踐嗎？盡讓他人透露

的人，開頭便能把人看尊了，這才是最真的為人啊！ 
三一六三 
無貪善根從何處植培？學得心不著物，做得物能施人，心不為物所困，身心靈健

不昧倒。無嗔善根何從何處涵修？忍得嘴舌溫雅，持得形貌雍穆，德量體慰入微，

逆挫當前默安泰。無癡善根從何處理會？擇得見奪世智（偏執斷常），決得行邁

外小（味定住空），意閾掃絕頓滯，事理通融匯（大度）無極。 
三一六四 
智慧之眼，看清了自己應思惟的、應消通的，遠離瑣細鬱惱。慈悲之德，給足了

他人必需要的、必滿足的，親切真誠快明。活在如此的眼與德中，才真能永恆地

活在眾生中、諸佛前，才是最有意義的活！ 
三一六五 
活的意義與力德，不為自我所困，探大頭面豁眼界，（濟）度的志性與器量，能

比眾生所惱，舉健步伐赴前程。 
三一六六 
幻有不繫戀、驚怯任何境相，深察而淨脫得了了明明，克己為法的使命感疾呼不

已。法重於命的奉獻勁，則旺充、昂展得永不降溫、低沉、泄氣、縮頭。活在這

樣的質品、操履、膽概與襟懷中││以知核行，決不謬僻縱逸；以行契知，決定

正大端嚴。人群中不忘佛法，佛法中不離人群。悲潮與智光的涵育與導達，則能

相輔相應得無量無極，徹始徹終常興發。 
三一六七 
智慧的特徵之一：不讓自我發威發力，身心明正觸處安。慈悲的特徵之一：盡對

他人體貼體諒，嘴臉寬柔令人喜。 
三一六八 
佛法把人性汰脫得光光潔潔，世法中人做得一念不茍，心發得一物不戀，三業於

不茍不戀中建立明性與決性。時時扣得緊、見得徹，處處勘得正、做得真，果果

毅毅地行其所當行，止其所必止。點呢點得了，說呢說得準，一切不離了與準。

放下來的不回顧，擔上去的直向前，人形上透露與展現的，就多少有點菩薩氣象



與佛陀意境。三寶與六度的取範及進度，全靠這般氣象與意境的陶鑄、酷肖、接

合、揣摩與認可。 
三一六九 
忘卻了老，人做得鮮昂活奮，眉稜洋溢菩薩氣。不肯廝混，法用得淨廓健靈，事

理體詮佛陀心。 
三一七 
立在諸佛前不忘眾生，行在眾生中能學諸佛，這麼立得永遠不倒，行得畢竟不退，

志性鼓舞與聲氣唱和的，壯雄響震得愈壯愈響，才算得真學佛、真為人，我們立

得、行得這麼真吧！ 
三一七一 
學思與言行，一切時處都鎖定在三寶上，對問題曠觀深察得整體透明，所見的不

執偏局，所為的凌越齊限，突破了宗派門戶，豁脫了種色界際，消融真我離苦惱，

理會假名止門諍，三寶學得上路的，做得著力的，總是這麼過活進展得無量無邊、

不倦不休。 
三一七二 
動中不讓身滑開去，靜中不讓心昧下來，正身明心的功夫，大抵是這麼開始的。 


