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隆波田禪師簡傳 

         

隆波田禪師，1911 年 9 月 5 日生於泰國東北邊境洛伊省的布宏小鎮。十一歲時，

他在當地的寺裡成為沙彌，他的叔叔是該寺的常住。在十八個月裏，隆波田學習經典

與不同的禪修方法。在脫下僧袍後，他回到家裏。 

        根據習俗，隆波田在二十歲時回去受戒成為比丘，再次向叔叔學習並禪修六個

月。回復在家生活之後，他二十二歲那年結婚，並育有三個小孩。在村裏，隆波田經

常是舉辦佛教活動的負責人。儘管身負重任，他還是繼續不斷地禪修。 

        後來他移居到同省較大的江翰鎮，以便孩子們上學。這段時間內，他有機會接觸

到一些禪修大師也增強了他對正法(真理)探究的決心。此外，他發覺到多年努力的行

善、做功德、練習不同的禪修方法，並沒有消除他的瞋心。最後，他決定尋求解決的

方法。 

        一九五七年，隆波田年近四十六，離開了家並下定決心若不找到真理，就不回

家。他來到了農蓋省的摩尼光寺練習一種簡單的肢體動作，但是他不像別人在心中默

念「動、停」，只是覺知身心的動作。幾天裏，也就是一九五七年泰國舊曆八月十一

日的早晨，他的心已完全到達了苦滅。後來隆波田回到家，用二年又八個月的時間將

所找到的法教給他的妻子和親戚。而後，他決定再出家使正法更弘開。剃度典禮於一

九六○年二月三日舉行。不久，隆波田的教法流傳國內外。 

        一九八八年九月十三日下午六點十五分於泰國東北的洛依省，隆波田安詳地離開

人世，享年七十七。 

隆波田的重要弟子有康懇長老、阿姜達、隆波通、安嘉利老師等。 
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