
早晚日誦功課 

 

一、三歸依 
 

歸依佛、歸依法、歸依僧（21 次） 

 

二、恭誦隨念三寶經 
 

(1)隨念佛： 

佛世尊者，謂如來、應供、正等覺、明行圓滿； 

善逝、世間解、無上士調御丈夫、天人師、佛、世尊。 

 

(2)隨念法： 

正法者，謂善說梵行，初善、中善、後善。 

義妙、文巧，純一、圓滿，清淨、鮮白。 

世尊善說法律，現見、無熾然、應時、引導、唯此見、內所證。 

 

(3)隨念僧： 

聖僧者，謂正行、應理行、質直行； 

所應禮敬，所應合掌。           （以上 3 次） 

 

回向 

茲以恭誦功德，消除業障，智慧增長，具足安忍。 
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