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20年算長不長，算短不短；但20

年的光陰，可以使一個嬰兒長大成人，

也可以讓一個剛就業的青年，達到退休

的年齡。 

法光佛研所的20年，使我回憶起當

年自己的年少輕狂，以及現在的老成持

重；歲月真的不饒人，但歲月的流逝，

伴隨著法光所帶給我的心靈成長，內心

著實有無限的感恩與法喜。 

1990年，我考上了高考，工作尚能

勝任之餘，想在佛學方面的修學能有所

進展，適逢法光佛研所剛剛成立，招收

part -time的學生，因欣慕它自由開放的

學風、優良的師資以及完善的圖書設

備，於是就在1991年，報考了研究所，

成為第3屆的學生。 

從一進入法光開始，它就給我一種

溫馨甜蜜的感覺，和那麼多志同道合的

師友們一起研修佛法，感覺好像家人般

的親切；有暇滿的人身學佛，又能向那

麼多的善知識請益學習，實是多生多劫

以來累積的善緣。我選讀的是「中國佛

學組」，但實際的選修，學校規定得還

蠻有彈性，所以我選的科目很多都與

「藏文」有關；包括張福成老師、林崇

安老師以及蕭所長的「藏文」課程。雖

然後來我因工作繁重，無法完成學業，

惟因當時培養的興趣，使我在去年退休

後，重拾「藏文」課本，並發心作有系

統的學習。此外，法光佛研所給我的深

刻感受是，開放自由的學風；在這一種

「宗派無高下」、「僧俗皆平等」的精

神薰陶之下，大大地影響我往後在教界

的視野以及處事的態度。 

 

剛進法光沒多久，研究所附設「社

會推廣課程」，並開始招生。我和蔡奇

林學長共同擔任「阿含經」專題的課

程，從此開始了我近20年「阿含經」的

教、學因緣。雖然後來我個人在法光也

單獨開了「成唯識論」的課，但終究還

是對於「阿含經」的修學有極大的加分

效果。之後，我與幾個佛教機關、團體

結緣，都離不開「阿含經」的教與學。 

而經過這幾年在教界的觀察，我發

現佛教的小團體，在佛法利生方面的開

展，是越來越困難了。事實上，在佛教

資源越來越緊縮的情況下，小眾團體的

連結，實是未來的趨勢。而我目前在教

界較關心的事是：一、專業人才的連

結：這一個部分，我與明毓法師在今

（2009）年6月共同發起成立一個「豐

富生命‧分享人生」的團隊，即著眼於

此。二、正向團體的結盟：以議題為主，

與正向團體作策略聯盟及分工與合

作；以有限的資源，作最有效的運用。

三、跨科際的對話與整合：積極建構佛

法與各個學科領域的對話平台，包括與

「諮商心理學」、「正向心理學」、「西

方哲學」、「文學」、「電影藝術」以

及其他學門的對話與整合等。 

法光惠我良多，值此20週年之際，

我希望在法光給我奠定的這個基礎

上，能夠號召、結合更多的有志之士以

及正向團體，共同來為弘揚正法之光的

任務而努力。 
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