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自己寫自己

有個寓言這麼說：

一個男人待在樹上不肯下來，理由是：如果他不待在樹上，大家就不會來看他。就這

樣，當圍觀的眾人散去，家家戶戶點起溫暖的燭光時，男人在樹間聽到了村莊裡所有活動

的聲音，「這些聲音全都收錄在他突出、光滑的耳殼裡，聲聲有如彈珠一樣滑過他心靈的

會堂。」一晚，吹起寒風，男人凍僵在他不願爬下的樹上，「據說當他們把耳朵貼在他的

耳殼上時，人們聽到了自己的聲音。」

人們從他人的耳裡聽到自己的聲音，會聽到怎樣的音調？叨念的是什麼？還是這些都

不重要，重要的是－自己的聲音被聽到了？

《香光莊嚴雜誌》自民國七十四年創刊，至今，也到了第一百期。像黑白電影裡快速

撥轉的時鐘，一圈又一圈，從零到一再到百，應該還有很多說得不夠，沒有被聽到、看到

的人、事、物，被晃動不清晰的雜訊給忽略了；能表白的，只有這九十九期裡，駐紮的字

字句句。

《香光莊嚴雜誌》第一百期，不報導新聞不提供訊息，而是在未來中－還沒到來

的，會是什麼？－留給您無數的空白，這是自由與參與。畫道彩虹，還是滿夜星空，由

自己寫自己，讓自己被聽到。

「百期百吉」是回憶與祝福；每月修行功課是陪伴。修行概念說的，大概就像撥轉的

時鐘，一日一日，一日再一日，為自己的存在，找到幸福。

香光莊嚴雜誌編輯組
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攝影：楊雅棠



一切法皆是無常、無我、我所，於一切法，心無取著；見一切法不

得自在，生、滅、苦、空，無有寂靜。

善能觀察生老病死；明信善惡業之果報；定知恩愛當有別離；一切

眾生不得自在；未得聖道，生死力大；一切世樂，常與苦俱。雖復

受之，心不染著，猶如寒月，求火自煖，雖復為之，終不作惡。

《優婆塞戒經．五戒品》

一年開始，充滿了無限的可能，「可能」，來自於改變。

一切都會改變，這是無常教導我們最重要的一課—珍視當下，

珍惜並且給予，如此你才能建立並維繫關係。

在此萬象更新的時節，

讓我們一同念誦以上經文，思惟無常。

同時也立願：

在當下用心；在改變中安心；

讓心習慣於趨向善法，思惟善法，修習善法；

以平靜微笑的善心，開始這新的一年。

【念無常】一月
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百期百吉 民國74年2月／第1期 《香光莊嚴雜誌》創刊

一群佛教比丘尼以對自我的承諾，從對修學生活「一步一腳印」的誠懇紀

錄出發，於民國74年2月20日，以報紙型態創《香光莊嚴雜誌》季刊，獻給

關懷護持的人。
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百期百吉 民國74年12月／第4期 香光兒童才藝夏令營特刊

秉持實踐佛陀的悲懷，香光多次舉辦「香光兒童才藝夏令營」，關注佛教兒

童教育，特刊呈現了播撒菩提苗籽後這一季的豐收。
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百期百吉 民國76年8月／第11期 學士尼風波的省思

民國76年，多家報章雜誌報導評論女大學生出家的主題，內容多有偏頗不

實。本刊特以「學士尼風波的省思」一文，給社會一個接近事實的理性報

告，說明女大學生出家及佛教修道生活，乃至宗教對現代社會的功能。
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百期百吉 民國77年7月／第14期 「您也應該知道」專欄設立

「宗教是人類心理的拐杖」，應有正向引導社會視聽的功能。本刊乃添設

「您也應該知道」專欄，以平實客觀的立場，針對社會時事、宗教亂象等，

提供讀者一個正知正見的思考角度。
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百期百吉 民國78年5月／第17期 訪澳洲羅桑秋松比丘尼

羅桑秋松比丘尼，澳洲人，民國77年來台受三壇大戒，隔年在香光寺共學

共住兩個月。本刊專訪報導羅桑秋松比丘尼在西方修學弘化的情況，也開

啟香光對其他佛教傳統、地域尼僧的關注。
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攝影：楊雅棠



為破諸苦；斷除煩惱；受於無上寂滅之樂，以是因緣，受三歸依。

如汝所問，云何三歸依者？善男子！謂佛、法、僧。若人能受三歸

依者，是人乃能真見四諦。是三歸依，乃是一切無量善法；乃至阿

耨多羅三藐三菩提之根本也。

《優婆塞戒經．淨三歸品》

春節，是家人團聚的日子，遊子回家的時節。

每日晨起，

讓我們再一次合掌溫習三歸依：

「歸依佛、歸依法、歸依僧。」

讓心與三寶相會，

不再於苦迫惡濁的世界中游盪。

【三歸依】二月
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百期百吉 民國80年12月／28期 春風化雨、湧泉之歌等專欄結集出版

悟因法師常於本刊「春風化雨」專欄提攜大眾，今結集諸文，題名「點石

集」出版，以修行如塑佛的意象與大眾共勉。「湧泉之歌」專欄則是法師

們修學的心得分享，亦結集成冊，開啟大眾瞭解修道生活的一扇門。
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百期百吉 民國81年3月／第29期 《香光莊嚴雜誌》改版

雜誌從報紙改以16開本的型態出版。編輯體例略有調整，增添「宗教與教

育」、「佛學譯叢」、「菩提道上」等專欄，仍持續關懷佛教教育與建立正

信佛教知見。
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百期百吉 民國81年3月／29期 紫竹林精舍落成專輯

民國81年元旦，高雄紫竹林精舍寶殿落成，為慶祝紫竹林精舍寶殿落成，

以「華開蓮現」為主題，舉辦系列活動。並啟建「千佛護國在家五戒菩薩

戒會」，新戒多達千人，為共創人間淨土注入無限希望。
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百期百吉 民國81年12月／第32期 佛塔之旅專輯

本期專輯介紹佛塔，從塔的由來、佛塔的建築式樣、傳佈、功能等多重角

度介紹佛塔，是認識佛塔的完整入門。
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攝影：楊雅棠



菩薩若有內外諸惡不淨因緣，是人應當修念佛心。若有至心修念佛

者，是人則得離內外惡不淨因緣，增長悲慧。

世尊！當云何修？

善男子！當觀如來有七勝事：一者、身勝。二者、如法住勝。三

者、智勝。四者、具足勝。五者、行處勝。六者、不可思議勝。七

者、解脫勝。

《優婆塞戒經．息惡品》

春天，

是耕耘播種的節氣，

也是整理心田最好的時節。

每晚入睡前，讓自己沈澱五分鐘，

想想今日自己身、口、意的行為，

是否有意無意間傷害了自己與他人？

所起的善念、善行，是否多於貪、瞋、癡行？

至誠懺悔，

稱念「一切我今皆懺悔」三遍，且決意改正。

【至誠懺悔】三月
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星期日
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2010年3月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

紫竹林精舍-國語共修

印儀學苑-佛像之美講座

安慧學苑-佛學研讀班期中聯誼活動/養慧學苑-佛學研讀班期中聯誼活動/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國82年4月／第33期 居士學佛專輯

民國74年起，悟因法師創辦居士學佛的佛學研讀班，推廣佛法美化生活。

本期居士學佛專輯，更將居士修學生活的各個面向及問題，以經典為據，

梳朗出一篇篇居士學佛群疑的解答。



星期一
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婦女節
六齋日
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星期日

14
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六齋日

2010年3月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/香光尼眾佛學院-開學典禮/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

紫竹林精舍-國語共修

悟因法師香港講戒（至3/29）

養慧學苑-佛學研讀班期中聯誼活動/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國82年6月／第34期 台灣社會的宗教

隨著台灣經濟起飛，新興宗教也如雨後春筍般出現，本刊刊載台灣民間宗

教類別現象，從學者、天主教、佛教宗教師的角度加以整理，為讀者剖析

信仰與生命的關係。
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2010年3月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

紫竹林精舍-國語共修

養慧學苑-佛學研讀班期中聯誼活動/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國82年10月／第35期 佛教僧伽教育

佛教僧伽教育一直是香光尼僧團關注的重點。除創辦香光尼眾佛學院之

外，本刊連續兩期整理報導佛教僧伽教育的演變、體制。並在50期之後，

以「老照片說歷史」專欄，為台灣佛學院的辦學留下歷史。
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2010年3月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

印儀學苑-佛學研讀班期中聯誼活動

香光山寺-大悲懺共修/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國83年3月／第37期 中國僧伽生活

佛教傳入中國，因應不同的文化氣候，中國僧人發展出迥異於印度僧人的

生活方式。本刊連續兩期報導中國僧伽生活，審視過去與現在，探討廿一

世紀的佛教僧伽，所面臨生活改革與選擇的挑戰。
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攝影：楊雅棠



菩薩求於菩提之時，復有四事：一者、親近善友。二者、心堅難

壞。三者、能行難行。四者、憐愍眾生。

復有四事：一者、見他得利，心生歡喜。二者、常樂稱讚他人功

德。三者、常樂修集六念處法。四者、勤說生死所有過咎。

善男子！若有說言，離是八法得菩提者，無有是處。善男子！若有

菩薩初發無上菩提心時，即得名為無上福田。

《優婆塞戒經．解脫品》

初發心的新學菩薩，

讓我們以菩薩摩訶薩為榜樣，

修學必修功課，

每日提醒自己發「四弘誓願」。

請合掌發願：

眾生無邊誓願度

煩惱無盡誓願斷

法門無量誓願學

佛道無上誓願成

【發菩提心】四月



星期一

29
2.14

青年節
六齋日

星期二

30
2.15

六齋日
佛陀涅槃日

星期三

31
2.16

星期四

1
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星期五

2
2.18

星期六

3
2.19

觀音聖誕

星期日

4
2.20

兒童節

2010年4月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

香光尼眾佛學院-授沙彌尼戒典禮/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國83年3月／第37期 四分比丘尼戒本講記

對戒律的認識與實踐，是僧團延續經營的重要基礎。悟因法師深研比丘尼

戒，能指出符合佛陀本懷，因應現實的戒律生活。本刊連續九期以「比丘

尼戒概說」、「維持僧伽身分的要件」講解比丘尼戒的真精神與實踐。



星期一
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清明節
普賢聖誕
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星期四
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星期五
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星期六
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2.26

星期日
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2010年4月

養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

印儀學苑-佛像開光大典-護國報恩梁皇法會/香光寺-傳授八關齋戒-佛三

印儀學苑-護國報恩梁皇法會/養慧學苑-皈依典禮/香光寺-佛三/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國83年3月／第37期 虔敬心影

一張禮佛的照片，您看到什麼？自本期起，雜誌封底專欄設有搭配照片意

象，詩說虔敬的心影。
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星期三
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星期四

15
3.2

星期五

16
3.3

星期六

17
3.4

星期日

18
3.5

2010年4月

印儀學苑-護國報恩梁皇法會/定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修/香光寺-佛三圓滿

印儀學苑-護國報恩梁皇法會/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

印儀學苑-護國報恩梁皇法會/紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

印儀學苑-護國報恩梁皇法會

印儀學苑-護國報恩梁皇法會

印儀學苑-護國報恩梁皇法會圓滿

香光山寺-佛學研讀班期中活動/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國83年9月／第39期 中國僧伽行持

僧伽的行住坐臥、每年的固定行事有什麼？一連三期，以「中國僧伽行持」

專輯，詳細解說中國僧人行持，搭配戒律的說明，更能透視僧人修道與現

實社會互動的演變。
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星期四
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星期五

23
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星期六

24
3.11

星期日

25
3.12

2010年4月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

養慧學苑-佛學研讀班畢結業典禮/香光尼眾佛學院-數位學習研習課程/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國84年9月／第43期 邁向廿一世紀進步主義的成人教育

佛法是學佛者終生不斷學習的內容，成人教育也就成為本刊探討的方向。

自30期起，便陸續刊載成人教育的相關文章，43、44兩期更有專文介紹面

對廿一世紀全球化、高齡化的社會，個人應再接受教育，幫助自我成長。
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星期五
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星期六
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勞動節

星期日

2
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2010年4月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學進階課程（台語）

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

香光山寺-油桐花生態之旅

香光山寺-油桐花生態之旅/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國84年12月／第44期 《四分律辭典》連載

戒律中眾多名相，是理解戒律的重要基礎。自本期起，以「律海掬漚」單

元，陸續刊載四分律中戒律重要的名相註釋。
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攝影：楊雅棠



有智之人，為四事故，樂行惠施：一者、因施能破煩惱。二者、因

施發種種願。三者、因施得受安樂。四者、因施多饒財寶。

善男子！無貪之心，名之為施。因於布施破煩惱者，既行惠施，破

慳貪、嫉妒、瞋恚、愚癡。

云何因施發種種願？因是施已，能發種種善惡等願。因善惡願，得

善惡果，何以故？誓願力故。

云何因施得受安樂？因是施故，受人天樂，至無上樂。

云何因施多饒財寶？因是施故，所求金銀，乃至畜生，如意即得。

《優婆塞戒經．雜品》

溫馨的五月，

是歡慶佛陀誕生及為母親獻上祝福的時候。

您可以選擇一個合適的對象或團體，

或布施錢財、時間、勞動服務，

乃至您的微笑；

再將這份布施的喜悅，

與佛陀和母親分享。

【行布施】五月
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2010年5月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

香光尼眾佛學院-編輯研習營/紫竹林精舍-浴佛（5/8∼5/23）

香光尼眾佛學院-編輯研習營/養慧學苑-慶祝佛誕母親節暨護夏浴佛祈安法會/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國85年6月／第46期 藏系西方僧人的修學生活

本期專輯報導在印度所舉辦的「西方尼僧生活營」活動概況。並延伸報導

藏系西方僧人的修學生活，勾勒藏傳佛教傳入西方之後，僧人的生活課題

與挑戰。
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2010年5月

定慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修/香光尼眾佛學院-編輯研習營圓滿

印儀學苑-行門共修

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

安慧學苑-佛學研讀班畢結業典禮

定慧學苑-浴佛/紫竹林精舍-慶祝佛誕暨護夏浴佛祈安法會



百期百吉 民國85年9月／第47期 16開本改25開本

從16開本改成25開本，展現佛教雜誌精緻細膩的風格。
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

紫竹林精舍-佛學研讀班初級班招生

香光山寺-浴佛/紫竹林精舍-佛學研讀班初級班招生

印儀學苑-慶祝佛誕護夏法會-皈依典禮/香光寺-浴佛祈安法會-朝山

印儀學苑-佛學研讀班畢結業典禮/香光山寺-大悲懺共修-浴佛/香光寺-浴佛祈安法會/
紫竹林精舍-台語共修-佛學研讀班初級班招生



百期百吉 民國85年9月／第47期 宗教研究方法

對宗教信仰的關注，一直是本刊的重心。連續兩期專輯的「宗教研究方

法」，提供讀者較理性、中立的態度來看待宗教。
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2010年5月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-佛學研讀班初級班招生

紫竹林精舍-佛學進階課程（國語）

香光尼僧團各分院舉行結夏

定慧學苑-佛學研讀班開學典禮/香光尼眾佛學院-禪七/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國85年9月／第47期 香光印象

從香光寺一棵菩提樹說起，流暢的筆觸，寫畫出香光寺的生活。一花一

草、一蟬一鳴，自此，香光寺在讀者心中，也留存了一幅幅閒適、自在的

印象。
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攝影：楊雅棠



有三法能淨是戒：

一者、信佛法僧。二者、深信因果。三者、解心。

復有四法：一者、慈心。二者、悲心。三者、無貪心。四者、未有

恩處，先以恩加。

復有三法：一者、善知方便，能教眾生遠離惡法。二者、知善方

便，能教眾生令修善法。三者、化眾生時，心無疲悔。

《優婆塞戒經．淨戒品》

行過六月，一年已過了一半，

在學佛的路上，您是否還存有一半的熱誠呢？

持戒的生活，為學佛紮下穩固的基礎，

若您已受持五戒、菩薩戒，請誦念戒本，並思惟持戒的功德。

您也可以嘗試去知覺周遭的人事，

以更儉樸而溫婉的方式回應。

本月請每日力行一個節能減碳的小動作。

我實行節能減碳的動作是：

【持戒的生活】六月
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修/香光尼眾佛學院-禪七

印儀學苑-行門共修/香光尼眾佛學院-禪七

香光尼眾佛學院-禪七

香光尼眾佛學院-禪七

香光尼眾佛學院-禪七

香光尼眾佛學院-禪七圓滿

紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國86年3月／第49期 香光寺218靜坐抗議紀實

民國86年2月18日，香光寺法師靜坐抗議地方有心人士非法組織、非法接管

事件，以「法的堅持」為主題，報導2月18日實況。也就香光寺沿革、組織

型態、產權、管理權等作完整說明。這不是控訴，而是真相的披露。
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

安慧學苑-禪二/紫竹林精舍-佛學研讀班中高級班開學典禮

安慧學苑-禪二/紫竹林精舍-佛學研讀班初級班開學典禮-台語共修



百期百吉 民國86年6月／第50期 中觀佛教概說

佛教的智慧以中觀為最高，佛教的生活以中道為目標，用心於中觀，將能

為生命帶來動態、無我的智慧。本刊連續三期專輯刊登萬金川老師的「中

觀導讀」課程部分講稿。後結集為《中觀思想講錄》出版。
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紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國87年3月／第53期 香光寺218靜坐抗議之後

在「香光寺管理權事件」訴訟事件，香光寺勝訴後，再對這整個事件做反

省與記錄歷史。在過程中學習，並邁向未來。
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印儀學苑-行門共修

印儀學苑-傳授八關齋戒/香光山寺-皈依典禮/養慧學苑-傳授八關齋戒-佛二

香光山寺-佛學研讀班畢結業典禮/養慧學苑-佛二/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國87年9月／第55期 佛經語言學

閱讀漢文佛典，除了義理名相的艱澀，語言的障礙也是很重要的因素。在

55、56期的專輯中，就由竺家寧教授帶我們認識「佛經語言學」及佛經中

的詞彙。
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攝影：楊雅棠



見眾生時，心常歡喜；見作惡者，生憐愍心；讚歎忍果，呵責瞋

恚；說瞋果報，多有苦毒。

修施忍時，先及怨家－正觀五陰，眾緣和合；若和合成，何故生

瞋？深觀瞋恚，乃是未來無量惡道受苦因緣。若暫生瞋，則生慚愧

恐怖悔心；見他忍勝，不生妒嫉。

善男子！有是相者，當知是人則能供養忍波羅蜜。

《優婆塞戒經．六波羅蜜品》

安忍，停止抗拒，允許一切如實呈現。

所有的挑戰與攻擊，

都是我們學習調整與成長的機會。

檢視自己的生命，

哪些是你拒絕接受的？

哪些始終刺痛著你？

接受一切，不悅、不如意，不再阻礙我們；

而是生命在際遇起伏裡，迎向全新的開始。

【習安忍】七月
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

安慧學苑-中觀專題

安慧學苑-中觀專題/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國88年3月／第57期 走過台灣佛教轉型期的比丘尼

天乙法師呼籲「比丘尼自覺」，倡導建立「比丘尼僧團」。在今日台灣比丘

尼以「素質高、人數多」被社會所肯定之時，天乙法師的影響依然。本刊

製作兩期天乙法師專輯，追思天乙法師的悲心與宏願。
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印儀學苑-行門共修

香光寺-兒童才藝營（一）

香光寺-兒童才藝營（一）

安慧學苑-中觀專題/香光寺-兒童才藝營（二）

香光山寺-行門共修/安慧學苑-中觀專題/香光寺-兒童才藝營（二）/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國88年9月／第59期 中國的觀音信仰

千手千眼的觀世音菩薩以多樣的面貌，深植於中國人的心中；但大眾所信

仰的觀音菩薩也有不同的演變。連續三期「中國的觀音信仰」，于君方教授

為我們清楚而詳細地娓娓道來。
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印儀學苑-行門共修

香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

香光尼眾佛學院-預修生行者入學考

定慧學苑-皈依典禮/香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國88年9月／第59期 遙寄佛國的祝福

民國88年9月21日，台灣有兩千多人的生命，因「九二一」百年巨震喪生；

而香光尼眾佛學院學僧道明法師，因前往賑災而發生意外往生。這清冷的

秋天，刊載道明法師親友的回憶，一起追思這位英年早逝的優秀僧人。
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印儀學苑-行門共修

香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國88年12月／第60期 關懷九二一震災

九二一震災，震毀台灣無數的家園，震驚台灣人的心，「在闇夜裡點燈」

報導香光尼僧團全體法師及居士們，適時、適因緣地付出的具體關懷行

動。我們深信闇夜總會過去，天總是攏會光⋯⋯
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修
香光尼眾佛學院-全國佛學論文聯合發表會開始受理報名

印儀學苑-行門共修

香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

紫竹林精舍-講解八關齋戒

香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國89年6月／第62期 跨越傳統的新宗教建築

民國88年，由姚仁喜建築師設計的伽耶山基金會養慧學苑，獲「台灣建築

獎」；姚仁喜先生以養慧學苑作品獲得首屆「遠東建築設計傑出獎」。就佛

寺而言，養慧學苑的特色是什麼？來認識這座跨越傳統的新宗教建築吧。
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攝影：楊雅棠



在家菩薩若欲受持優婆塞戒，先當次第供養六方：東方、南方、西

方、北方、下方、上方。

言東方者，即是父母。言南方者，即是師長。言西方者，即是妻

子。言北方者，即善知識。言下方者，即是奴婢。言上方者，即是

沙門、婆羅門等。

若有供養是六方者，是人則得增長財命。

《優婆塞戒經．受戒品》

農曆七月，是佛教中的「報恩月」及「佛歡喜月」。

在佛陀時代，

僧眾曾在四月十五日至七月十五日的結夏安居後，

接受了目犍連尊者的供養。

尊者以此供僧功德，令其在餓鬼道的母親生天。

最好的孝養是讓自己更穩定、自在，不讓父母擔心。

您可以在這個月受持八關齋戒或參加法會共修，

帶著這分安詳，問候、回向給父母。

【承事供養】八月
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香光山寺-台語讀經班

紫竹林精舍-傳授八關齋戒-于蘭盆報恩法會

香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會



百期百吉 民國89年9月／第63期 森林回憶錄

1957年，泰國森林遭到入侵，森林僧的傳統生活遭受極大的威脅與破壞；

1989年，泰國森林消逝，森林僧的傳統也走入歷史。透過森林僧們的回

憶，讓失落的森林僧傳統與價值，再次被世人看見。
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印儀學苑-行門共修/紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會

香光山寺-佛學講座/紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會

香光山寺-台語讀經班/紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會

安慧學苑-于蘭盆報恩法會/紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會

安慧學苑-傳授八關齋戒-于蘭盆報恩法會/紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會

香光山寺-行門共修/定慧學苑-于蘭盆報恩法會/安慧學苑-于蘭盆報恩法會/
紫竹林精舍-于蘭盆報恩法會圓滿



百期百吉 民國90年6月／第66期 向智尊者作品選集

向智尊者是南傳佛教中著名的長者，其以簡單理性的筆調講析教義，常能

一語直中佛法的修行核心。「蛇經」「善根不善根」「正念的練習」三類開

示，提供讀者體驗此時此刻所見直接體驗的清涼與自在。
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-于蘭盆報恩法會

印儀學苑-行門共修/安慧學苑-于蘭盆報恩法會

香光山寺-佛學講座/安慧學苑-于蘭盆報恩法會

香光山寺-台語讀經班/安慧學苑-于蘭盆報恩法會

安慧學苑-于蘭盆報恩法會

安慧學苑-于蘭盆報恩法會

香光山寺-行門共修/安慧學苑-于蘭盆報恩法會圓滿/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國90年6月／第66期 如石法師的文章，引起精彩對論

如石法師針對現今盛行於台灣佛教界的學術研究、阿含學風與人間佛教的

趨勢走向，提出他的看法，有省思也有呼籲。本文發表後，引起諸多討

論，對論延續至69期，精彩的辯談深刻地在佛法殿堂裡交輝。
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修

香光尼僧團各分院舉行解夏/印儀學苑-于蘭盆報恩法會

印儀學苑-于蘭盆報恩法會/香光山寺-佛學講座

印儀學苑-于蘭盆報恩法會/香光山寺-台語讀經班/養慧學苑-于蘭盆報恩法會

印儀學苑-于蘭盆報恩法會/養慧學苑-于蘭盆報恩法會

印儀學苑-于蘭盆報恩法會圓滿/養慧學苑-于蘭盆報恩法會/香光寺-護夏總回向法會

香光山寺-行門共修/養慧學苑-于蘭盆報恩法會圓滿/香光寺-護夏總回向法會/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國91年3月／第69期 尋訪印度桑奇佛塔

印度桑奇曾在西元7世紀出現大量僧院、塔寺；西元13世紀，一度沒於荒煙

蔓草之中。在林許文二、陳師蘭二人敘述中，見到這全世界最古老、壯

觀、完整的佛塔遺蹟。
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攝影：楊雅棠



若善男子、善女人，已生惡法，為欲壞之；未生惡法，為遮不起；

未生善法，為令速生；已生善法，為令增廣。勤修精進，是名精

進。

如是精進，即是修行六波羅蜜之正因也。是勤精進，能脫一切諸煩

惱界。

《優婆塞戒經．毘梨耶波羅蜜品》

走在九月的人行道上，

飄落的葉漸漸多了起來。

葉落是為了涵蘊新生的能量；

短暫的駐足，是為了更精進的舉步。

從一月走到九月，

您是否隨著這本手冊的建議練習呢？

請翻閱前幾個月的功課，

找出您較不熟習的部分，在這個月重新複習。

【勤精進】九月
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香光山寺-台語讀經班



百期百吉 民國91年6月／第70期 大樹隨想

封底專欄由自稱手藝人的奚淞，寫繪對於佛陀與佛法的體會。讀著文、看

著畫，彷彿與佛陀一起坐在大樹下，佛陀沉思，我隨想，蹦跳的都是心底

的生命。
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印儀學苑-行門共修/香光尼眾佛學院-開學典禮

香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

紫竹林精舍-佛學研讀班國語班期中活動

香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-佛學研讀班台語班期中活動-台語共修



百期百吉 民國91年12月／第72期 快樂的修煉

如何才能擁有真正的快樂？一行禪師教導我們透過慈悲諦聽、正念專注、

深入觀照的修煉，便能安然度過情緒的風暴，達至真正的快樂。
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

香光山寺-行門共修/安慧學苑-佛學研讀班畢業生謝師聯誼會/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國92年3月／第73期 禪修心鑰

本刊以四期專輯的篇幅，刊載班迪達尊者禪修的開示，含括禪修的注意事

項、階次、方法、障礙等，都有詳盡的解說。隔年，本專輯整理出版，書

名《今生解脫》。
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印儀學苑-行門共修

香光山寺-佛學講座-台語讀經班

香光尼眾佛學院-《佛教圖書分類法中英對照》新書發表會

香光尼眾佛學院-第21屆全國佛學論文聯合發表會

香光山寺-傳授八關齋戒-佛一/定慧學苑-佛學研讀班畢結業典禮/紫竹林精舍-台語共修
香光尼眾佛學院-第21屆全國佛學論文聯合發表會



百期百吉 民國93年3月／第77期 生活中的緣起

香光尼僧團方丈悟因法師，對於生命體察入微，尤長於以佛法解決人間萬

般問題。本刊以三次專輯，整理悟因法師在佛衛電視慈悲台講演「生活中

的緣起」部分內容，分享佛法裡最精微又最親切的現觀智慧。
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

香光山寺-台語讀經班

印儀學苑-佛學研讀班初級班開始招生/安慧學苑-佛學研讀班初級班開始招生

香光山寺-行門共修/養慧學苑-佛學研讀班初級班開始招生/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國93年3月／77期 來到佈達園

台中養慧學苑不僅以建築聞名，其致力於佛法教育不遺於力。除了開辦佛

學研讀班，也為小朋友開設「佈達園」，讓兒童在這塊佛學的園地裡，能夠

更健康、快樂地成長。
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攝影：楊雅棠



若有人能淨身口意，樂處空閒，若窟、若山、樹林、空舍，不樂憒

鬧、貪著臥具；不樂聽說世間之事；不樂貪欲、瞋恚、愚癡；先語

軟語；常樂出家；教化眾生，所有煩惱輕微軟薄，離惡覺觀；見怨

修慈，樂說定報；心若逸亂，生怖愧悔；見邪定者，為說罪過；善

化眾生，置正定中。

善男子！有是相者，當知是人則能供養禪波羅蜜。

《優婆塞戒經．六波羅蜜品》

當颱風來襲，需要做好防颱工作，

預防一發不可收拾的災情。

我們的心，也需要防災的準備—禪修，

訓練心的專注，

防止貪、瞋、癡的隨意氾濫。

參加禪修課程，學習正確的禪修方法。

每日打坐或念佛十分鐘，或參加禪坐共修一次。

【禪修】十月
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定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國93年6月／78期 2004年香光出家毗尼營活動側記

民國93年2月，香港佛教界首度舉辦比丘尼戒律研習，由香光尼僧團法師們

帶領香港、中國大陸的比丘尼們共同習戒，堪稱香港佛教史上一件盛事。

藉由這次的活動報導，可觀測兩岸三地佛教的差異與現況。
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紫竹林精舍-佛學研讀班國語班畢結業典禮

香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-佛學研讀班台語班畢結業典禮-台語共修



百期百吉 民國93年9月／第79期 小學心智教學報導

紫竹林精舍的法師與青少年弘化志工們，以小四學生為對象，透過遊戲、

故事等方式，引領學生對生命有更明確的認知與尊重。79期、81期、85期

等都有小學心智教學課程的專題報導。
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香光山寺-佛學講座

香光山寺-台語讀經班

紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國93年12月／第80期 廿週年紀念專輯

《香光莊嚴雜誌》出刊二十週年了，它的歷程與香光尼僧團的歷史無法分

開。透過本期的回顧，在永恆而當下的一期一會中，繼續邁向未來。
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紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國94年3月／第81期 25開本改成245×190mm

因應閱讀習慣的改變，雜誌也隨之改變。本期起，雜誌改為橫式閱讀，開

本與字體都有調整，期待給讀者更易閱讀的版面。並增添「大千世界停看

聽」、「香光閱讀室」等常設專欄，拓展雜誌更多樣的面貌。
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攝影：楊雅棠



若有菩薩持戒、精進、多聞、正命，修於忍辱，憐愍眾生，心多慚

愧；遠離嫉妒；真實了知諸善方便；為眾受苦，不生悔退；樂行惠

施，能調眾生；善知所犯輕重之相；勤勸眾生，施作福業；知字知

義，心無憍慢；親近善友，能自利益及利益他；恭敬三寶、諸師、

和上、長老、有德；於身菩提，不生輕想；能觀菩提深妙功德；知

善惡相；知世、出世一切聲論；知因知果；知初方便及以根本，當

知是人能得智慧。

如是智慧有三種：一、從聞生。二、從思生。三、從修生。

《優婆塞戒經．般若波羅蜜品》

念誦經文，

是開啟智慧的方便法之一。

請每日出聲誦念《般若波羅蜜多心經》三遍，

回向自己及一切眾生，

願體悟最究竟的智慧，

能做出利益自他的抉擇。

【開啟方便慧】十一月
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香光山寺-精進禪七
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香光山寺-精進禪七

香光山寺-精進禪七



百期百吉 民國94年6月／第82期 懷念人間的導師

印順導師於94年6月4日圓寂，本刊製作「懷念人間的導師」專輯，刊登悟

因法師與印順導師往來因緣，以及後輩深受導師思想影響的心得。
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香光山寺-精進禪七圓滿

香光尼僧團封山禪修（至11/30）



百期百吉 民國94年6月／第82期 心與物探尋

移植心臟，也同時接受捐贈者的個性、記憶？本單元從南傳阿毗達摩、唯

識，以及現代醫學報導等多樣角度，探討佛法裡心與物（名法與色法）的

交相運作。
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百期百吉 民國94年9月／第83期 現代佛教女性的天空

民國94年，印度菩提法林尼眾辯經學院的四位阿尼，與台灣幾位學者，在

大溪香光山寺探討佛教女性的修學與現況。83、84期整理這次研討會最關

注的課題－從現有經驗出發，提供女性自我成長的參考。
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百期百吉 民國95年3月／第85期 悅讀經典系列

生命如何與經典對話？本刊製作了《金剛經》、《法華經》、《正見經》、

《沙門果經》四期悅讀經典系列，隨雜誌並附有《隨處用心》夾冊，讓讀者

更能傾聽來自古老心靈的呼喚。
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攝影：楊雅棠



願所有的眾生快樂安全，願他們的內心是滿足的。

不論那一類的眾生，不論可見或不可見，在我們周圍或離我們遙

遠，已出生或即將出生的，願所有眾生，無一例外地，和喜充滿。

願人們彼此間沒有欺騙，不管身在何處，任何人都不輕視他人，即

使生氣或怨恨，也不想使他人受任何苦。

如同母親不顧自身生命地護念她唯一的孩子，願人們也能對眾生散

發這樣無量的慈心。

讓人無量慈的心念，充滿世界的上方、下方，及橫遍十方，沒有任

何的障礙，沒有任何的仇恨及敵意。

《慈經》

摘錄一段達賴喇嘛的祈願回向文：

我願歸依佛、法、僧，直至成就無上佛道。

經由布施及他種善，願我終成佛性，以利益一切有情。

您也可以寫下屬於自己的回向文：

【慈心回向】十二月
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香光山寺-台語讀經班



百期百吉 民國95年3月／第85期 流水行雲

本專欄由「城市詩人」侯吉諒先生，以其凝鍊的筆法，在精製的仿古造紙

上，書畫佛教藝術，展現精緻優雅的佛教文化。
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香光山寺-台語讀經班

紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國96年3月／第89期 高山仰止系列

您對高僧的認識如何？本刊（89-96期）從年表、10個不可不知、親師友等

多面角度，介紹「虛雲」、「太虛」、「明末四大師」、「玄奘」、「惠能」、

「道安」、「慧遠」等諸位高僧，展卷其一生歷程，彷彿再見大德新風采。
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香光山寺-行門共修/紫竹林精舍-台語共修-佛禪三開始報名



百期百吉 民國98年3月／第97期 2008印度朝聖專輯

民國97年12月，香光尼僧團首次舉辦百人印度朝聖活動。沿著佛陀的足

跡，追憶當年佛陀的身影，並在菩提伽耶聖地舉行傳授五戒、在家菩薩戒

戒會，殊勝莊嚴。
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香光山寺-台語讀經班

香光山寺-行門共修/養慧學苑-佛學研讀班開學典禮/安慧學苑-佛學研讀班開學典禮/紫竹林精舍-台語共修



百期百吉 民國98年6月／第98期 巴利經典選讀

本期以雜誌書的主題型式，邀請蔡奇林老師從巴利佛典選篇翻譯，分別從

六方面探討，提供在家居士的生活指南。



星期一

27
11.22

星期二

28
11.23

六齋日

星期三

29
11.24

星期四

30
11.25

星期五

31
11.26

星期六

1
11.27

星期日

2
11.28

2010年12月

定慧學苑-行門共修/養慧學苑-行門共修/安慧學苑-行門共修

印儀學苑-行門共修

紫竹林精舍-國語共修

香光山寺-台語讀經班
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香光寺-傳授八關齋戒/紫竹林精舍-禪三



百期百吉 民國98年9月／第99期 以是因緣話悟因

悟因法師是香光尼眾佛學院、佛學研讀班的創辦人，她領導的香光尼僧

團，更是佛教界著名的尼眾團體。但是，她的思想與出家歷程鮮少人知。

于君方教授以平實的角度，為我們道出一位比丘尼出家弘化的過程。
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一朵開敷的蓮華，表達香與光的意象。有兩種意義：

一、華開蓮現，象徵佛性的開顯；

二、香光莊嚴，象徵慧光照破無明痴暗。

香與光的結合蘊涵著香光尼僧團

悲願、力行、和合的理念，期望有志者一起同行，教育自己，覺悟他人，

共同活出「香光莊嚴」的生命。

【關懷佛教教育　共創人間淨土】
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【每月功課單記錄】
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◎您可自訂功課，或依每月的提醒做功課，再記錄下您的用功。一年結束，可將功課單剪下寄

回「高雄縣830鳳山市漢慶街60號 香光莊嚴雜誌社 收」。我們會在佛前誦念您的祈求，並為

您祈福回向。
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