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偷
偷
地
把
慧
堅
請
到
一
旁

9

拿
出
一
塊
布
供
養

9

插
話
堅
看
了
看

布
9

說
@
e
「
用
自
己
的
錢
財
布
施
才
是
功
德
，
家
中
主
人
正
為

遺
失
這
塊
布
而
責
打
幾
個
小
牌
女
，
妳
相
寸
佛
陀
怎
麼
忍
心
接

受
這
樣
的
東
西
?
」
「
這
些
布
有
數
十
疋

9

主
人
並
末
一
一
詳
細

清
點
9

我
只
拿
了
一
小
塊
?
沒
想
到
牽
累
他
人
受
鞭
打

9

那
些

人
日
夜
詛
咒
拿
布
的
人
?
我
良
心
不
安

9

才
想
到
供
養
您
求
懺

悔
。
」
說
著
便
把
布
鑫
入
慧
堅
手
中

9

慧
堅
用
力
將
布
丟
還
給

她
，
說
e
e
「
為
什
麼
不
趕
快
放
回
去
呢
?
如
此
還
給
他
人
清
白

?
自
己
心
也
安

9

不
是
很
好
嗎
?
」
那
位
女
僕
死
後
幾
年
多
慧

堅
的
弟
子
不
小
心
說
了
出
來
多
這
件
事
才
被
人
知
道
。

清
乾
隆
甲
戌
乙
亥
年
(
西
元
一
七
五
四
、
一
七
五
五
年
)
間

9

七
十
八
歲
的
慧
堅
到
燕
京
(
即
今
之
北
平
)
潭
拓
寺
禮
佛

9

為

尼
眾
授
戒
9

經
過
紀
曉
嵐
家
?
紀
曉
嵐
提
到
外
祖
父
家
那
位
女

僕
的
事
9

慧
堅
搖
搖
頭
說
o
e
「
沒
有
這
種
事
?
是
那
些
小
徒
弟

多
嘴
!
」
紀
曉
嵐
聽
了
不
禁
暗
暗
佩
服
慧
堅
為
人
忠
厚
。
臨
別

前
?
慧
堅
請
紀
曉
嵐
為
佛
殿
的
區
額
題
字
多
紀
曉
嵐
卻
請
趙
春

憫
代
筆
9

慧
堅
看
了
字
合
掌
說
@
@
「
是
誰
題
的
就
落
誰
的
名
字

9

不
可
在
佛
前
打
妄
語
啊
!
」
說
完
便
把
落
款
改
成
趙
春
憫
題

9

轉
頭
離
去
。
不
一
會
兒
，
身
影
消
失
在
路
的
盡
頭
。

改
寫
自
回
國
民
圈
，
震
聾
編
，
《
績
比
丘
尼
傳
》
卷
五s清
滄
州
憩
水
井
尼
慧
堅

輯蠶鹽醬麓懿露露露輯學畢鸝鸝鸝讓路發經鵬聽頸臨轉變怒聲審議

~ 

可­

'-.._/ 

當
我
們
深
刻
暸
解
到
行
為
會
產
生
結

果
之
後

9

就
會
促
使
我
們
對
自
己
的
行
為

和
生
活
採
積
極
的
責
任
態
度
，
而
對
行
為

的
導
向
及
它
是
否
是
我
們
所
想
要
的
去
處

9

會
有
明
智
的
反
省
和
考
慮
。
但
是
單
靠

反
省
業
力
和
生
命
的
方
向
還
不
夠

9

我
們

的
心
還
需
某
種
力
量
或
特
臂

(
9
才
能
直
接

運
用
這
種
反
省
的
智
慧
。
幸
而
心
靈
有
種

很
強
的
力
量
叫
做
「
節
制
力
」

9

我
們
可
用
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它
來
達
成
這
項
目
的
。

瞭
解
「
節
制
」
真
正
的
意
義
是
很
重
要

的
9

因
為
它
位
居
我
們
修
行
的
核
心
。
在

此
特
別
提
醒
@
e
不
要
把
「
節
制
」
和
「
壓
抑
」

或
「
逃
避
」
混
淆
了
。
心
靈
的
節
制
並
非
排

把
事
物
和
否
定
它
的
存
在

9

也
不
是
評
斷

批
判
叫
我
們
某
些
經
驗
?
或
對
它
產
生
厭
惡

而
對
某
些
方
面
壓
抑
和
逃
避

9

這
種
對
存

在
事
實
不
去
認
識
的
無
明
，
反
而
會
造
成

心
靈
更
大
的
緊
張
和
痛
苦
。
所
謂
的
「
節

制
」
是
我
們
敞
開
心
靈
，
面
對
一
切
所
發

生
的
現
象

9

用
抉
擇
的
智
慧
看
著
它
?
既

不
陷
溺
其
中

9

也
不
會
忘
失
不
察
。
由
於

有
了
智
慧
和
警
覺
力

9

我
們
能
看
清
良
善

的
行
為
會
帶
來
更
大
的
幸
福
和
對
真
理
的

體
諒
9

而
拙
劣
的
行
為
則
會
加
深
痛
苦
和

衝
突
。
「
節
制
」
是
我
們
本
具
有
的
能
力

9

它
可
以
在
這
兩
者
之
問
作
抉
擇
?
它
也
是

一
種
心
靈
沉
穩
的
力
量

9

我
們
用
它
來
追

求
善
道
。

「
節
制
」
對
心
靈
陷
溺
的
傾
向
具
有
制

衡
的
作
用
。
經
典
裡
有
則
故
事
。
@
有
隻
猴

子
無
憂
無
慮
地
住
在
高
山
森
林
裡
?
一
天

牠
起
了
好
奇
心
?
想
下
山
去
探
險
。
山
下

的
獵
人
們
埋
下
了
黏
膠
陷
阱
?
這
隻
猴
子

並
不
知
道
?
就
伸
手
去
摸
，
結
果
被
黏
住

了
。
牠
想
要
脫
身

9

就
用
口
三
隻
手
去
拉

9

結
果
兩
手
都
被
黏
住
了

9

於
是
牠
又
用

一
隻
鬧
去
嘗
試
?
接
著
是
另
一
雙
腳
。
最

後
，
為
了
拔
出
雙
手
雙
腳

9

連
頭
也
被
黏

在
膠
上
而
動
彈
不
得

o

我
們
陷
溺
的
過
程
就
與
這
隻
猴
子
一

樣
，
某
件
事
物
給
我
們
舒
服
的
感
受
?
於

是
執
取
不
放
。
當
它
變
異
時

9

我
們
就
感

到
匿
乏
，
只
好
再
去
執
取
或
去
追
尋
另
一

個
可
以
給
我
們
短
暫
滿
足
的
來
源
。
我
們

追
求
另
一
個
歡
樂
的
源
頭
，
一
個
接
著
一

個
，
直
到
最
後
糾
纏
在
自
己
貪
著
和
執
取

的
心
態
裡
o

我
們
牢
牢
地
陷
溺
在
自
己
貪

欲
的
力
量
裡
?
不
只
對
欲
望
的
滿
足
上
癮

9

也
耽
溺
在
心
靈
執
敗
的
習
慣
裡

o

處
理

欲
望
可
採
敢
另
一
截
然
不
同
的
態
度

9

一

種
導
致
更
自
在
的
方
法

9

這
是
有
可
能
的

。
「
節
制
」
是
可
以
培
養
的
9

它
是
一
種
溫

雅
的
訓
練
9

可
以
把
心
安
住
下
來

9

讓
欲

望
自
個
兒
生
起
和
消
失
?
而
不
必
對
它
們

有
所
需
求
?
或
有
付
諸
行
動
的
衝
動
。

除
了
節
制
有
害
無
益
的
行
為
外
?
另

一
種
「
節
制
」
是
不
要
認
同
禁
忌
和
思
懼
。

長
久
以
來

9

我
們
受
到
各
式
各
樣
的
制
約

9

害
怕
不
同
的
事
物

9

也
不
敢
去
碰
觸
自

己
或
他
人
的
某
些
領
域
。
「
節
制
」
更
進
一

層
的
意
義
是
指
@
.
對
這
種
限
制
我
們
及
造

成
我
們
生
命
更
萎
縮
、
更
疏
離
的
心
靈
模

式
9

不
要
去
買
它
的
帳
!
它
允
許
我
們
去

冒
險
一
番
?
以
突
破
自
我
的
限
制
。

沒
有
節
制
的
心
像
沒
有
調
教
的
小
孩

-
L

喜
怒
無
常
、
無
理
要
求
、
哭
鬧
撒
野

等
等
。
像
這
樣
的
情
形

9

我
們
都
瞭
解
有

時
說
「
不
」
才
是
適
當
的
?
因
此
有
必
要
培

養
出
一
種
溫
柔
的
紀
律
。
正
如
明
智
的
父

母
不
會
附
和
孩
子
不
健
康
的
行
為
傾
向
，

我
們
也
沒
有
必
要
隨
著
每
一
個
欲
望
和
衝

動
起
舞
，
我
們
可
學
會
用
溫
柔
和
幽
默
的

態
度
向
內
心
說
「
不
了
真
正
的
節
制
不
是

從
排
拒
和
壓
抑
中
孕
育
出
來
的
?
它
來
自

單
純
地
照
見
什
麼
會
導
致
和
諧

9

什
麼
會

造
成
衝
突
?
然
後
使
我
們
的
言
行
符
合
這

個
認
知
9

並
遵
照
奉
行
。
當
我
們
遵
循
節

制
的
法
則
，
會
發
現
它
是
一
切
不
可
思
議

力
量
和
活
力
的
泉
源
。

「
節
制
」
也
發
揮
蘊
藏
精
力
的
作
用
多
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當
我
們
開
始
禪
修
以
後

9

在
身
體
、
情
感

以
及
心
靈
臨
釀
出
一
股
強
烈
的
能
量
。
它

有
時
令
人
感
到
不
舒
服
?
就
像
一
粒
汽
球

步
當
我
們
吹
入
更
多
的
空
氣
持
被
撐
大
了

。
我
們
也
會
因
修
行
而
撐
張
拉
緊

9

為
了

避
開
這
種
不
舒
服
的
感
覺

9

就
會
時
常
尋

求
各
種
方
式
來
舒
洩
一
些
能
量

9

而
不
是

放
鬆
自
己
去
面
對
它
。
這
種
情
形
在
密
集

的
禪
修
期
間
更
明
顯

9

我
們
的
心
變
得
多

麼
富
有
創
造
性
，
設
計
各
式
各
樣
的
方
法

來
舒
洩
能
量

9

例
如
渴
望
多
喝
幾
杯
茶

9

計
劃
寫
部
偉
大
的
美
國
小
說

9

記
錄
個
人

昆
婆
舍
那
禪
修
奇
遇
等
等
。
這
樣
做
把
正

在
積
聚
中
的
能
量
揮
散
掉

9

而
對
更
上
一

層
的
禪
修
訓
練
形
成
很
大
的
障
礙
。

經
由
「
節
制
」
的
力
量
一
步
我
們
學
會
不

讓
閃
過
內
心
的
念
頭
或
感
受
付
諸
行
動

9

不
讓
這
些
衝
動
漏
失
了
我
們
的
能
暈
。
我

們
可
清
醒
察
覺
當
下
正
在
發
生
的
身
心
狀

態
，
有
足
夠
的
緩
衛
和
智
慧

9

足
夠
的
反

省
能
力
來
駕
取
心
靈
?
來
保
住
正
在
盟
釀

中
的
能
量
慣
性
。
由
於
能
量
一
保
存
不
失
?

我
們
蘊
釀
的
心
力
足
以
透
視
並
體
驗
到
最

深
層
的
境
界
。

「
節
制
」
的
第
三
個
效
用
是
使
人
在
證

悟
上
有
極
大
的
突
破
。
除
了
捨
離
有
害
的

行
動
和
需
求

9

釀
成
一
股
強
而
有
力
的
能

量
之
外
?
節
制
的
心
靈
也
能
徹
底
清
楚
地

透
視
實
相
的
無
常
、
無
我
。
當
我
們
不
斷

地
被
欲
望
牽
引

9

發
出
每
種
衝
動
的
能
量

，
或
血
二
個
念
頭
、
一
種
感
覺
認
同
時

9

我
們
就
把
整
個
感
官
世
界
實
在
化

9

並
且

深
深
地
糾
纏
在
一
種
有
「
我
」
的
感
覺
中
。

我
們
會
發
現

9

由
於
沒
有
培
育
、
訓

練
內
心
，
我
們
絕
大
部
分
的
生
命
都
被
意

念
所
迷
惑

9

誤
認
它
們
是
真
實
的
。
試
想

9

意
念
不
是
常
造
成
我
們
內
心
的
反
應
嗎

?
好
像
它
是
真
的
存
在
一
樣
。
例
如

9

腦

海
中
浮
現
起
一
個
朋
友
的
影
像
並
不
等
於

他
就
在
眼
前
，
它
只
是
個
意
念
而
已
。
但

在
意
念
生
起
時
?
我
們
會
加
入
許
多
劇
情

?
並
開
始
編
導

9

好
像
是
真
實
的
經
驗
一

般
。
我
們
也
會
被
強
烈
的
情
緒
力
量
所
動

搖
9

被
身
心
的
狂
風
暴
雨
所
襲
捲

o

在
情

緒
中
迷
失
，
就
是
對
它
們
的
力
遭
失
去
覺

察
，
一
日
一
強
烈
認
同
於
情
緒
，
內
心
就
不

可
能
清
楚
觀
察
正
在
發
生
的
情
境
。

透
過
節
制
的
力
量

9

我
們
對
事
物
本

來
面
目
所
起
的
遐
想
和
投
射
開
始
剝
離
脫

落
。
「
昆
婆
舍
那
」
的
意
思
就
是
「
如
實
正

觀
事
物
的
原
貌
」

9

或
如
一
位
泰
圓
大
師

所
說
的
?
學
習
去
觀
察
「
是
什
麼
就
是
什

麼
」
9

看
到
「
是
什
麼
就
是
什
麼
」
是
出
自

不
再
受
欲
望
驅
使
和
自
我
幻
相
蒙
諧
的
心

境
。
「
節
制
」
使
內
心
能
欣
當
二
切
現
象
的

空
性
和
無
常
。
佛
陀
曾
以
簡
短
的
偈
文
描

述
無
常
的
本
質
﹒
@

界

之

星

又
如
水
土
之

夏
日
雲
雷
電

不
向
正
九

也
就
是
佛
陀
所
說
的
「
最
大
的
獲
得
」

l
1
l

滿
足
。
我
們
是
這
樣
被
限
制
著

9

不
斷
地

執
取
9

以
為
只
要
累
積
更
多
的
財
富

9

得

到
更
多
的
名
聲
、
權
勢
，
追
求
更
多
的
性

愛
，
我
們
就
會
更
快
樂

9

於
是
為
獲
取
這

些
而
把
自
己
弄
得
身
心
疲
憊
不
堪
。
從
推

論
上
看
來
，
這
種
汲
汲
營
求
的
心
態
就
是

@
一
日
一
我
滿
足
了
這
些
就
會
快
樂
。
不
過
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?
我
們
若
反
觀
自
照

9

會
發
現
這
種
企
求

的
心
只
會
導
致
更
大
的
貪
欲
和
挫
折
。

問
題
不
在
於
我
們
的
欲
望
很
少
得
到

滿
足
，
而
是
我
們
常
常
可
以
滿
足

9

卻
仍

然
一
直
在
追
求
。
在
生
活
中

9

我
們
經
歷

過
多
少
聲
色
的
愉
悅
及
感
官
的
享
樂
?
太

多
太
多
了
!
都
記
不
起
來
了
!
但
這
些
仍

無
法
滿
足
揭
愛
之
心
。
我
們
有
個
欲
望
就

去
滿
足
它
?
於
是
有
了
舒
服
的
感
受

9

不

過
當
因
緣
改
變
了
?
快
樂
也
隨
之
遞
減
或

消
失
9

然
後
就
會
發
現

9

受
匿
乏
感
的
驅

策
9

欲
望
再
度
生
起
，
又
將
海
求
更
多
。

我
們
不
斷
地
想
要
完
成
欲
望
多
但
永
遠
辦

不
到
o貪

欲
的
真
相
是
什
麼
?
就
是
對
享
樂

的
褐
求
。
不
論
我
們
渴
求
愉
悅
的
色
、
聲

、
香
、
昧
、
觸
、
法
中
的
那
一
項

9

其
目

的
無
非
在
追
求
舒
服
的
感
受
?
問
題
在
於

即
使
舒
服
的
感
受
得
到
了
?
卻
不
會
持
續

太
久
。
我
們
就
在
無
常
的
現
象
中
東
奔
西

馳
9

想
追
尋
永
恆
的
滿
足
。

有
則
故
事
正
足
以
說
明
這
種
困
境
﹒
a

有
天
晚
上
拿
蘇
魯
汀
的
朋
友
來
拜
訪
他

9

看
見
他
趴
在
街
燈
下
找
東
西
。
他
們
問
他

在
找
什
麼

9

他
回
答
@
@
「
找
房
子
的
鑰
匙

。
」
於
是
大
家
都
蹲
下
來
幫
忙
找

9

但
毫

無
著
落
。
最
後
有
一
人
間
拿
蘇
魯
汀
，
究

竟
把
鑰
匙
丟
在
什
麼
地
方
?
他
回
答
@
@
「

在
屋
子
裡
o

」
大
夥
見
問
道
@
a
「
那
你
為
什

麼
在
街
燈
下
找
鑰
匙
呢
?
」
他
回
答
﹒
自
「
因

為
這
裡
比
較
亮
。
」

我
們
不
也
都
在
做
同
樣
的
傻
事
嗎
?

順
著
感
官
去
追
尋
。
因
為
在
明
亮
處
較
易

找
到
答
案
?
它
便
成
為
人
人
追
求
的
目
標

9

大
家
相
信
可
以
在
此
找
到
幸
福
。
但
是

真
正
的
幸
福
和
寧
靜
是
存
在
於
知
足
和
簡

樸
之
中

9

我
們
無
需
太
多
的
東
西
就
會
快

樂
?
心
甘
情
願
過
著
簡
樸
的
生
活

9

會
為

我
們
帶
來
無
上
的
輕
安
、
舒
暢
。
貪
愛
和

追
逐
逐
漸
消
退
步
我
們
愈
不
受
到
它
的
驅

使
9

則
內
心
愈
趨
安
詳
、
寧
靜
。

這
種
心
境
非
但
不
會
使
我
們
從
現
實

世
界
退
縮
下
來

9

反
而
為
我
們
的
生
命
開

拓
了
空
間
?
使
我
們
的
行
動
更
有
力
、
更

統
一
。
我
們
變
得
樂
於
付
出
時
間
、
精
力

、
物
資
、
友
誼
、
關
懷
和
愛
心
主
)
一
旭
些
慷

慨
的
布
施
都
是
在
有
所
了
悟
之
後
的
一
種

豐
沛
流
露
。
布
施
不
但
是
我
們
和
別
人
建

立
美
好
關
係
的
馨
石

9

修
習
它
?
也
有
助

於
自
己
更
清
楚
地
看
到
行
為
之
下
微
細
的

動
機
和
執
著

o

我
在
印
度
修
學
時

9

布
施
的
問
題
無

時
不
出
現
眼
前
?
因
為
有
太
多
的
人
為
了

活
命
而
乞
討
。
不
論
我
們
過
著
名

J
麼
簡
單

的
生
活

9

擁
有
再
少
的
東
西

9

都
遠
超
過

他
們
9

這
種
事
實
是
無
法
避
免
的
。
有
天

我
正
在
街
上
買
橘
子
?
一
個
男
孩
趨
向
前

來
向
我
乞
討

9

我
遞
給
他
一
粒
橘
子

9

他

沒
有
道
謝
9

甚
至
微
笑
、
點
頭
都
沒
有

上
毫
無
表
情
地
步
拿
著
橘
子
就
走
。
這
種

簡
單
的
交
換
有
助
於
消
除
下
意
識
中
微
細

的
期
待
。
在
我
們
真
心
誠
意
跟
別
人
分
享

的
底
下
9

仍
期
待
著
對
方
少
許
的
反
應
以

一
本
回
報
9

假
使
仔
細
觀
察

9

就
可
以
看
到

並
捨
離
最
微
細
的
期
待
心

9

而
以
單
純
的

慈
悲
心
照
應
情
境
。

阿
爾
德
斯
@
哈
克
雷
在
逝
世
之
前
說

他
總
算
體
認
到
，
所
有
心
靈
的
修
鍊
無
非

是
要
學
習
彼
此
更
善
待
對
方
。
修
學
慈
悲

指
的
是
跟
別
人
繫
念
相
連

9

而
不
是
排
拒

不
理
，
慈
悲
消
胡
人
與
人
之
間
的
藩
籬

o

慈
悲
心
一
且
堅
定
豐
盈
?
我
們
不
再
處
處
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以
自
我
為
中
心

9

會
關
愛
一
切
、
普
照
萬

物
9

關
懷
別
人
也
就
是
直
接
從
自
我
孤
立

的
牢
獄
中
展
現
、
培
育
解
脫
自
在
。
不
過

三
量
要
的
一
點
是
，
我
們
不
必
刻
意
去
想

該
怎
麼
付
諸
實
際
行
動

9

只
要
內
心
常
，
存

慈
悲
的
胸
懷
9

無
須
等
待
特
別
的
時
機
，

一
天
當
中
就
有
很
多
機
會
讓
我
們
流
露
展

現
慈
悲
心
。

崇
尚
慈
悲
、
關
懷
別
人

9

成
為
我
們

生
命
中
強
烈
的
動
機

9

按
著
?
為
了
智
慧

的
提
昇
和
行
為
的
和
諧
，
我
們
不
害
己
、

害
人
。
佛
教
基
本
的
五
戒

l
i

不
殺
生
、

不
偷
盜
、
不
妄
語
、
不
做
傷
害
自
己
或
他

人
的
性
行
為

9

以
及
不
用
麻
醉
藥
物
使
心

智
昏
暗
錯
亂
|
!
是
為
我
們
與
別
人
、
環

境
和
諧
的
互
動
關
係

9

提
供
簡
明
有
力
的

指
導
方
針
。
這
些
戒
律
就
是
在
修
持
基
本

的
「
節
制
了
在
行
為
表
現
出
自
覺
的
抉
擇

?
不
再
使
他
人
恐
懼
和
困
惑
。
我
們
的
生

命
展
現
出
這
種
無
害
和
慈
悲

9

對
遇
到
的

每
個
人
而
且
一-
7

就
是
給
予
他
們
一
一
用
(
珍
貴

稀
有
的
禮
物
-
i
l

信
任
?
因
為
在
行
為
和

生
命
的
態
度
上

9

我
們
都
讓
人
清
楚
地
感

受
到
不
必
對
我
們
有
所
顧
慮
害
怕
。

和
諧
的
行
為
產
生
巨
大
的
心
靈
力
量

9

因
為
我
們
的
精
力
不
再
受
困
於
侵
略
性

的
行
為
、
欺
瞞
的
造
作
以
及
懊
悔
當
中
。

遵
循
規
矩
，
謹
持
戒
律

9

使
我
們
免
於
犯

罪
和
自
責
的
危
機
。
雖
然
在
紛
擾
忙
碌
的

日
常
生
活
中

9

我
們
也
許
無
法
察
覺
內
心

的
種
種
感
受

9

一
日
一
經
由
修
行
9

內
心
較

為
寧
靜
?
過
去
行
為
所
留
下
的
陰
影
就
顯

得
強
烈
旦
分
明
。
假
如
我
們
能
建
立
起
強

而
美
好
的
道
德
和
正
義
感
?
對
自
己
過
去

所
造
的
種
種
惡
業
?
就
較
容
易
以
寬
恕
和

慈
悲
的
心
情
看
待
它
。

想
要
過
著
德
行
的
生
活

9

是
基
於
崇

尚
慈
悲
、
關
懷
以
及
顧
一
切
眾
生
都
安
樂

的
心
情
?
「
悲
」
1
|

憐
憫
受
苦
的
有
情

9

「
喜
」!i
i

於
別
人
成
功
時
心
亦
生
歡
喜

9

而
能
以
道
德
安
身
。
以
這
種
心
情
立
命

9

就
是
生
命
真
正
亮
麗
的
裝
飾

9

它
與
令

人
自
眩
於
外
表
的
人
工
化
粒
大
異
其
趣

9

因
為
過
著
慈
悲
顧
念
一
切
眾
生
的
生
活

9

會
產
生
真
正
且
歷
久
不
衰
的
美
。

重
要
的
是

9

對
這
些
道
理
的
瞭
解
必

須
轉
化
為
實
際
的
修
持
，
但
並
不
是
抱
持

著
我
們
立
刻
就
可
以
達
成
全
然
慈
悲
的
理

相
心9
而
是
顧
意
接
納
自
己
的
現
況

9

並
由

此
出
發
。
這
麼
一
來

9

我
們
的
修
持
是
奠

定
在
實
際
的
體
驗
?
而
不
是
建
立
在
我
們

當
如
何
又
如
何
的
期
待
上
面
。
不
過
?
我

們
必
須
立
刻
著
手
進
行

9

以
戒
律
作
為
淨

化
行
為
的
準
則

9

過
著
知
足
簡
樸
的
生
活

?
不
剝
削
他
人
以
及
地
球
上
的
生
態
環
境

9

節
制
內
心
?
知
道
對
於
某
些
從
因
緣
而

起
的
衝
動
會
我
們
有
能
力
向
它
們
說
「
不
」

?
或
當
感
覺
被
禁
忌
和
恐
懼
所
束
縛
時
?

也
能
由
其
中
破
繭
而
出
。
我
們
反
省
業
力

的
法
則
和
生
命
的
方
向
將
趨
向
何
處
，
目

前
正
在
開
拓
什
麼
心
靈
的
特
質

9

從
而
培

育
布
施
、
愛
、
慈
悲
和
奉
獻
。
凡
此
種
種

皆
成
為
我
們
修
行
的
資
糧

9

它
導
向
更
深

刻
的
智
慧
和
愛
心
。
噶
瑪
巴
說
@
四
「
你
若

對
教
法
有
百
分
之
百
的
虔
誠
和
信
心
，
這

時
每
個
生
活
的
情
境
都
是
修
行
的
一
部
分

?
你
是
生
活
在
修
行
裡

9

而
不
是
在
做
一

件
事
。
」
(
全
文
完
)
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