
知
道
自
己
在
放
下
欲
望
是
很
重
要
的
，

當
你
認
清
欲
望
的
本
然
就
是
如
此
時
，
當
你
真
的
平
靜
、
安
詳
時
，

那
麼
你
就
會
發
現
自
己
不
再
執
著
任
何
事
物
了
。
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四聖諦(二)

〔
戒
德
與
慈
悲
〕

這
就
是
為
何
我
們
必
須
有
諸
如

「
禁
止
蓄
意
識
人
」
的
戒
條
，
因
為

「
般
」
是
我
們
直
覺
的
本
能
:
如
果

牠
阻
礙
了
我
，
那
就
殺
了
牠
。
你
可

以
在
動
物
的
世
界
裡
看
到
這
種
情

形
，
人
類
本
身
就
是
種
擅
於
掠
奪
的

動
物
，
我
們
認
為
自
己
是
文
明
的
，

但
我
們
卻
有
相
當
血
腥
的
歷
史
，
充

滿
了
無
止
盡
的
屠
殺
，
與
各
種
對
他

人
的
罪
行
所
作
的
辯
護
，
更
別
提
動

物
了
。
這
一
切
都
是
由
於
無
知
的
韓

故
，
這
顆
沒
有
反
省
能
力
的
心
在
告

訴
我
們
，
把
我
們
的
眼
中
釘
消
滅

掉

然
而
，
有
反
省
能
力
的
我
們
會

改
變
它
，
我
們
要
超
越
那
基
本
的
、

直
覺
的
動
物
本
性
，
我
們
並
不
只
是

個
遵
守
法
律
的
社
會
傀
儡
|
|
區
為

怕
受
刑
，
所
以
不
殺
人
。
現
在
我
們



要
確
實
地
承
擔
，
要
尊
重
其
他
生
物

9

即
使
是
昆
蟲
與
其
他
我
們

|
|
沒
有
人

9

但
我
們
卻
可
以

反
觀
:
其
實
牠
們
也
有
生

口
川
自
疋

HMMU 
手
那1
，

一-，

」
的
反
應
而
已
。

一「

」
也
不
喜
歡
看
到
螞
蟻
在

」
地
板
上
爬
，

一
個
反

心「

「
那
裡
有
體
蟲
劑
?
」
但
反

雖
然
這
些
動
物
令

9

可
是
我
卻
希
望
牠
們
走

闊
，
因
為
牠
們
也
有

生
存
的
權
利
，

人
類
內
心
的
良
知
。

香
光
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，
也
該
如
法
炮

製
。
這
麼

時
，
就
不
會
說
:
「
噢
!
我
又
生
氣

了
?
反
而
會
反
觀
:
「
這
是
瞋
」

o

就
以
恐
懼
為
例
，
如
果
你
開
始
視
恐

為
「
我
母
親
的

L一

一「

」
9

或
是
「
狗
的
恐

懼
」
9

或
是
「

L一

來
?
所
有
眾
生
使
變
成
一
張
錯
綜
複

9

有
所
牽
連
或
不
牽
連
，
國

而
很
難
有
真
正
的
了
解
。
而
且
人
類

的
，
「
此
是
恐

」
?
如
此
而

已
。W

V
O八
七

的
耽
心
懼
是
無
有
差
別
的
，

國
。
因
為
我
們
了
解
，

與
我
們
的
思
懼
是

9

月
品
一
儘
其

抽
被
皮
靴
、
重
重
地
蹋
了
一
腳
?
與
你

E! 
疋王

被
皮
靴
重
重
地
賜
了
一
帥
，
所
感
覺

的
疼
痛
是
一
樣
的
。

只
是
疼

痛
、
冷
只
是
冷
、
生
氣
只
是
生
氣
，

一
這
臨
一

的
?
而
是
:

一「

「
此
是
痛
」
o

這
是
個
善
巧
的
想
法
，
有
助
於

我
們
更
清
楚
地
看
清
事
物
，
而
不
敢

於
增
強
個
人
的
主
見
。
於
是

9

在
認

「
苦
」
的
聲
明
|
|
「
此
是
苦
」

9

所
得
的
結
果
是
產
生
第
一
一
舉
諦

臨盤磁盤盤盤盤盤鹽醬矗盤盤重盤盤磁霾轍溺3長錢鐘驗滋巍撼溺磁盤盤盤磁如盤磁磁驢鐘頭腦盤噩噩聽綴磁盤磁單獨鸝懿澄澄盤盤澄澄經鑫靈盤磁盤濟磁盤璽盟國
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的

第

l
l

「
廳
知
苦
于

該
審
察
「
苦
」
。

〔
審
聽
取
「
L... 
、_;

鼓

各
位
試

去

「
苦
口
」
9

9

站
在
它
之

下
，
並
接
受
你
的
苦
。

9

或
失
望
、
焦
慮
、
仇

'
是
強
烈
或
輕

憫
，
都
試
著
去
了
解
它
。
此
教
法
並

非
主
張
想
要
開
悟
就
一
定
得
過
完
全

不
幸
的
生
活
?

西
部
丟
掉
?
或
被
綁
在
刑
台
上
受
折

，
而
是
要
我
們
能
看
著
苦
，
即
使

那
只
是
微
弱
的
、
不
滿
足
的
感
覺
，

然
後
去
了
解
它
(
巷
口
)
。

要
為
自
己
的
問
題
找
代
罪
羔
羊

叫
直
不
難
:
「
如
果
我
母
親
寞
的
愛
過

9

如
果
在
我
身
邊
的
每
個
人
都
很

有
智
慧
9

而
且
完
全
奉
獻
地
提
供
我

一
個
完
美
的
環
境
，

。
」
有
這
種
想
法

是
很
愚
蠢
的
!
不
過
，
有
些
人
就
是

真
的
如
此
看
待
→
一
遍
世
界
，
總
認
為
他

們
之
所
以
迷
感
興
悲
慘
，

但
是
，
若
以
第
一

來
看
9

縱
使
我
們
生
活
不
幸
，

而
是
我
們
的
內
心
造
作
了
什
麼
。
這

是
人
的
內
在
覺
醒

l
|

對
苦
諦
的
覺

醒
，
也
就
是
苦
聖
諦
，

一
冉
因
自
己
的
攜
苦
而
責
備
他
人
。
國

此
，

度
上
，
是
相
當
獨
特
的
?

強
調
的
是
以
智
慧
離
苦
，

的
愚
痴
?
而
非
只
是
達
到

的
境
界
，

一

。

，
但
是
以
這

個
教
義
來
看
，
我
們
所
針
對
的
是
自

己
對
生
命
的
反
應
。
如
果
有
人
對
你

9

或
故
意
地
、
惡
意
地
給
你
製

叫="""'"可蓋其椅轟轟蠶盤磁聽聽聽翱種矗輩矗



也
祖
痛
苦
，

的
是
那
個
人
p

那
你
就
是
還
沒
有
了

解
第

。
縱
使
他
把
你
的
于
指

事
9

只
要
你
認
為
你
的
痛
苦
是
鸝
個

9

那
你
就
是
還
沒
了

解
第
一
聖
諦
。

「
了
解
苦
于
是
指
看

清
自
己
對
拔
掉
我
們
指
甲
的
人
的
反

體、

」
是
苦
。
若
真
的

將
我
們
的
指
甲
拔
出
來
，
這
是
非
常

捕
的
9

但
是
在
這
痛
苦
中
，
還
包
含

有
「
我
恨
你
」
、
「
你

怎
麼
可
以
這
樣
對
我
」

「
我
永
遲
不
會
原

諒
你
」
在
組
間
。

然
而
9

不
要
等
到
有
人
要
拔
出

，
你
才
要
修
行
第
一
舉

諦
。
你
可
以
從
小
事
情
開
始
試
試
?

像
是
有
些
人
對
你
不
鞠
粗
心
、
粗

9

或
勿
心
視
你
的
存
在
等
等
。

你
的
痛
苦
是
因
為
有
人
看
輕
你
，
或

在
某
方
面
冒
犯
你
，
你
可
以
就
在
這

上
面
下
工
夫
。

在
日
常
生
活
裡
'

多
次
被
冒
犯
或
惹
惱

9

也
許
只
是
因

為
某
人
走
路
的
方
式
或
長
相
，
使
我

們
感
到
煩
惱
或
生
氣

如
此
。
有
時
你
會
因
為
某
人
的
走
路

方
式
，
或
不
做
他
們
應
該
做
的
事
而
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光
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感
到
憎
惡
。
人
有
可
能
對
這
頓
的
事

感
到
生
氣
、
憤
怒
，
也
許
這
個
人
並

沒
有
真
正
傷
害
到
你
，
或
對
你
做
任

何
事
|
|
例
如
拔
出
你
的
指
甲

9

而
你
還
是
痛
苦
。
如
果
你
不
能
以
這

此
一
面
單
的
公
式
來
看
待
「
苦
」
9

真
有
人
要
拔
出
你
的
指
甲
峙
，
你
是

不
可
能
勇
敢
地
觀
照
這
件
事
的
。

我
們
要
在
日
常
生
活
裡
的
不
如

意
上
下
工
夫
，
要
觀
照
自
己
如
何
地

被
鄰
居
、
共
住
的
人
，
或
仙
樂
莫
爾
夫

人
，
或
事
情
的
本
身
，
、
或
我
們
自
己

所
傷
害
、

們
知
道
應
該
要
了
解
這
個
「
苦
」

9

藉
由
真
正
審
視
痛
苦
是
一
個
所
緯
境

極盛驢證經盤懿盤磁盤盤盤盤盤盤盤盤越驗遜獲盤綴總磁盤撥撥蠹懿蟹磁臘驢磁讓綴路過懿籤鸝磁盤磁聽罷經盤磁磁磁鐘盤盤鐘聲總懿錢鐘鐘發懿設盤盤盤磁
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(
對
象
)
，
並
了
解
「
此
是
苦
于
這
麼

一
來
，
我
們
就
具
備
了
對
「
昔
」

內
觀
見
解
。

~、

不
喜
幌
〕

我
們
可
以
審
視
:
快
樂
主
義
主

張
遑
尋
快
樂
，
結
果
我
們
被
帶
到
那

捏
去
了
?
它
已
存
在
好
幾
十
年
了
?

但
結
果
人
類
有
沒
有
比
較
快
樂
呢
?

如
今
我
們
似
乎
都
被
給
予
了
權
利
與

自
由
，
可
以
做
任
何
喜
歡
做
的
事
，

如
吸
毒
、

、
旅
行
等
等
，
不
論

做
什
麼
事
都
被
允
許
，
任
何
事
都
被

允
許
，
並
沒
有
什
麼
事
會
被
黨
止
。

以
致
於
你
起
須
做
非
常
下
流
、
暴
力

，
不
然
你
就
會
被
排
斥
。

順
從
我
們
的
本
性

9

樂
、
更
輕
鬆
又
更
滿
足
嗎
?

事
實
上
，
它
反
而
使
我
們
變
得

恨
自
私
，
完
全
不
考
膚
自
己
的
行
為

自
己
|
|
我
與
我
的
快
樂

9

我
的
自

9

因
而
使
自
己
變
成

一
個
人
人
眼
中
的
麻
煩
人
物
，
是
煩

惱
、
困
擾
與
痛
苦
的
根
源
。
如
果
我

喜
歡
做
什
麼
就
去
做
，

口
而
出
l
i

即
使
是
在
攝
牲

他
人
的
情
況
下
，
通
麼
一
來
，

社
會
而
言
?
便
是
一
個
不
折
不
扣
的

麻
煩
人
物
。

當
「
我
要
什
麼
」
阻
久
以
為
應

該
如
此
或
不
應
該
如
此
」

現喜
悅
為
樂
時
，
懊
惱
仍
舊
無
可
避

免
，
因
為
生
命
往
往
都
毫
無
希
望
。

再
者
?
每
件
事
彷
佛
都
不
如
意
?
我

們
被
生
活
弄
得
團
團
轉
|
|
奔
竄
在

耽
心
懼
與
欲
望
的
境
界
中
。

然
而
，

要
的
一
切
，
我
們
還
是
會
覺
得
若
有

所
失
?
生
活
依
舊
不
夠
圓
滿
。
國

此
，
即
使
處
在
最
好
的
生
活
情
況

時
9

仍
然
會
意
識
到
痛
苦
|
仍
覺

9

以
及
有
某
種
懷
疑

盟
(
明
心
懼
籠
罩
著
我
們
。

切
盤盤盤盤磁麗懿磁鐵綴盤盤轍翩翩鵬總讓磁盤盤盤盤磁欄臘驢綴過善盡盤盤盤翻翻翻遍盤盤磁盤盤盤盤盤盤藍盤磁盤盤盤翻翻臘驢輸議總



例
如
，
我
總
是
喜
歡
美
麗
的
風

景
，
有
次
我
住
在
瑞
士
指
導
禪
修
，

他
們
帶
我
到
美
麗
的
山
上
走
走
，
當

時
我
發
現
心
中
總
是
有
種
焦
慮
的
感

覺
，
原
因
在
於
有
太
多
的
美
景
不
斷

地
在
眼
前
流
過
，
導
致
我
有
種
想
要

抓
住
每
件
事
物
的
感
覺
，
所
以
我
得

一
直
保
持
警
覺
，
才
能
吸
收
眼
前
所

見
的
一
切
。
那
實
在
很
疲
累
，
這
就

是
「
苦
」
，
不
是
嗎
?

我
發
現
如
果
忘
失
正
念
地
做
事

|
|
縱
使
是
一
些
無
關
緊
要
的
事
，

例
如
望
著
美
麗
的

山
，
只
要
一
想
往
外

抓
住
個
什
麼
，
總
會

團

帶
來
不
愉
快
的
感
覺
，
少
女
峰
和
艾

格
爾
山
怎
麼
抓
得
住
呢
?
你
頂
多
只

能
照
張
相
，
試
圖
在
一
張
紙
上
去
抓

住
每
件
事
物
。
如
果
你
因
為
不
要
與

美
麗
的
事
物
分
離
，
而
想
去
抓
著
它

們
不
放
，
這
就
是
「
苦
」
了
。

如
果
事
情
發
生
在
你
不
喜
歡
的

情
況
下
，
那
也
是
種
「
苦
」
。
例
如

我
從
來
不
喜
歡
在
倫
敦
坐
地
下
鐵
，

我
一
定
會
抱
怨
.. 

「
我
不
喜
歡
在
地

鐵
裡
看
到
那
些
可
怕
的
海
報
與
骯
髒

的
地
下
車
站
，
我
不
想
在
地
鐵
裡
被

擠
在
那
些
小
車
廂
中
。
」
我
發
現
那

是
個
完
全
不
愉
快
的
經
驗
，
但
我
會

去
傾
聽
這
個
抱
怨
、
悲
嘆
的
聲
音
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不
想
與
不
喜
歡
的
事
物
在
一
起

的
痛
苦
。

接
著
，
在
觀
照
結
束
後
，
我
停

止
對
它
們
的
任
何
作
意
，
如
此
一

來
，
我
才
可
以
與
不
喜
歡
與
不
美
的

事
物
共
處
，
而
不
感
到
痛
苦
，
我
了

解
事
情
就
是
如
此
，
沒
什
麼
問
題
。

我
們
無
須
製
造
問
題
，
不
論
是
在
骯

髒
的
地
鐵
車
站
也
好
，
或
只
是
看
著

漂
亮
的
風
景
也
罷
，
事
物
只
是
事
物

而
已
。這

麼
一
來
，
我
們
便
可
以
在
它

們
遷
變
的
色
相
中
，
認
清
並
珍
惜
它

們
，
而
不
去
執
著
。
「
執
著
」
就
是

想
抓
住
我
們
喜
歡
的
，
除
去
我
們
所
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不
喜
歡
的
，
或
是
想
獲
得
我
們
沒
有

得
到
的
事
物
。

我
們
也
會
因
他
人
而
感
到
痛

苦
，
我
記
得
在
泰
國
時
，
我
對
一
位

法
輛
相
當
反
感
，
只
要
他
做
一

草

或華
口且YL

43 本H
E堂去 ''''、

他

開他
口不

應、
我該

也那
會樣

想
:
「
他
不
該
閉
口
的
」
。
我
老
是

把
這
個
法
師
背
在
心
裡

9

縱
使
我
到

了
其
他
地
方
，
也
都
還
會
想
到
這
位

法
帥
，
他
的
影
像
會
在
我
的
心
中
生

起
，
於
是
同
樣
的
反
應
就
來
了
:

「
你
記
得
他
何
時
說
這
個
?
何
時
做

那
恆
的
嗎
?
」
與
「
他
不
該
說
這

個
，
不
該
做
那
個
」
。

在
遇
到
像
阿
姜

查
這
樣
的
老

師
峙
，
我
還
記
得
自
己
希
望
他
圓
滿

思無
議醋

的

老
師

真
的

很
不

可

@
「
噢
!
他
是
個
不
可

議
1
.

」
但
是
?
他
可
能
做
了
一
些
讓

我
不
以
為
然
的
事
，
我
就
粗
心
.. 

「

不
希
望
他
做
任
何
令
我
難
過
的
事
?

因
為
我
認
為
他
是
不
可
思
議
的
。
」

這
就
好
像
說
:
「
阿
華

查
9

為
我

、
水
還
不
可
思
議
吧
!
、
水
邊
別
做
出
會

讓
我
留
下
負
面
印
擎
的
事
。
」

因
此
，
即
使
找
到
你
非
常
敬
愛

的
人
9

依
然
會
有
執
著
的
痛
苦
。
不

可
避
免
地
，
他
們
會
做
出
或
說
出
一

些
你
所
不
喜
歡
或
不
認
同
的
事
?
而

一
讓
你
感
到
不
解
9

接
著
，
你
就
會
產

生
痛
苦
。

有
一
次
，
幾
個
美
國
比
丘
來
到

白
蓮
寺
|
|
我
們
在
泰
國
東
北
的
道

場
。
他
們
非
常
喜
歡
批
評
，
似
乎
只

看
到
不
好
的
一
面
。
再
者
，
他
們
並

不
認
為
阿
姜

查
是
個
好
老
師
，
而

且
也
不
喜
歡
這
個
道
場
。

我
憤
怒
至
極
9

因
為
他
們
正
在

批
評
我
所
珍
愛
的
，
我
很
憤
怒
:

「
好
!
如
果
你
不
喜
歡
這
裡

9

請
讓

蛋
!
他
是
世
上
最
好
的
老
師

9

如
果

你
們
不
識
賞
的
話
，
請
離
開

1
.

」
這

種
的
執
著
|
|
喜
愛
或
忠
誠
|
|
是

痛
苦
的
，
因
為
如
果
你
吟
愛
、



的
人
或
辜
被
批
評
峙
，
你
就
會
感
到

生
氣
、

〔
對
壤
的
內
觀
〕

。
大
太
陽
，
一
攝
下
掃
落
黨

有
時
內
觀
會
在
最
不
可
預
期
的

時
候
生
起
?
當
我
住
在
巴
達
寺
峙
，

這
種
情
況
就
曾
發
生
在
我
身
上
。

泰
國
東
北
部
並
不
是
世
上
最
漂

亮
或
是
最
令
人
嚮
住
的
地
方
，
那
裡

只
有
矮
小
的
森
林
與
平
坦
的
平
原
。

到
了
夏
季
時
，
氣
候
極
熱
，

須
在
中

正

，
在
布
薩
前
出
去

掃

走
道
上
的
樹

葉
。
要
掃
的
範
國
相
當
大
，
我
們
感

須
花
整
個
下
午
的
時
間
在
大
太
陽
底

下
，
流
著
、
汗
並
用
粗
糙
的
掃
把
將
樹

葉
掃
成
堆
，
這
就
是
我
們
的
工
作
之

一

。

我
不
喜
歡
做
這
件
事
，

「
我
不
想
做
!
我
不
是
來
這
裡
掃
地

上
的
樹
葉
的
，
我
是
來
這
裡
求
開
悟

的
，
他
們
竟
要
我
掃
落
葉
。
此
外
，

天
氣
很
熱
?
我
的
皮
膚
很

9日
，
在
這

麼
炎
熱
的
天
氣
下

9

我
可
能
會
得
皮

膚
癌
。
」

我
在
那
裡
站
了
一
下
午

9

自
己
很
不
幸
?
心
相
心.. 

「
我
在
這
裡

做
什
麼
?
我
為
什
麼
要
來
這
裡
?
我

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
期
〕
民
國
八
十
八
年
十
二
月

w
v
O九

為
什
麼
待
在
這
裡
?
」
我
就
一
這
一
麼
地

噩噩噩噩蠶噩噩勵

站
在
那
裡
，
手
拿
著
長
長
的
粗
掃

把
，
一
點
精
神
也
沒
有
。
內
心
裡
不

但
為
自
己
感
到
悲
哀
，
且
痛
恨
周
遭

的
一
切
。

然
後
9

阿
姜

查
來
了
，
他
微

笑
地
對
我
說
:
「
巴
建
寺
很
苦
吧
!

對
不
對
?
」
說
完
就
走
開
了
。
於
是

我
心
想
:
「
他
為
什
麼
這
麼
說
?
」

而
且
「
事
實
上
，
我
知
道
，
其
實
並

不
是
那
麼
糟
糕
的
」

o

他
使
我
思
考
.. 

「
掃
落
葉
真
的

有
那
麼
不
好
嗎
?
不
!
不
是
的
，
那

是
無
闢
好
壞
的
事

9

你
只
是
在
掃
落

葉
，
如
此
而
己
。
流
汗
有
那
麼
糟
糕
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光
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嗎
?
掃
地
真
是
那
麼
不
幸
、

那
麼
不
好
嗎
?
不
!
流
汗
並
不
是
間

題
?
它
是
天
經
地
義
的
事
。

皮
膚
癌
，

，
還
有
居
士
來

供
養
我
食
物
，

的
呢
?
」

，
我
身
在
一

個
快
樂
的
國
家

9

被
快
樂
的
人
教

導
9

其
實
並
沒
有
什
麼
真
的
不
好

除

『

』

9 

』

，
因
為
『

』

『

』
不
想
掃
樹
葉
。
」

於
是
，
我
有
個
非
常
清
明
的
內

，
我
突
然
意
識
到
我
心
中
有
些
東

，
所
以
需
要
在

帥
。
當
阿
姜

9

所
有
的
比
丘
|
或
許
二
十
、
或

十
位

洗
腳
。
當
我
初
次
看
到
這
種
景
象

「
我
是
不
會
那
麼
做

的

」
第
二
天
，
當
阿
姜

查
出
現
峙
，
一
二
十
個
比
丘
街
到
奸
臣

幫
他
洗
腳
9

…「

啊
!
一
二
十
個
比
丘
洗
一
個
人
的
鯽
，

L一

第
三
天
，
我
的
反
應
變
得
更
加

困

@ 

9 

一一

阿
姜

查
的
腳

.. 
:
;
「

，
我
受
夠
了
!
我
就
是
覺
得
那

|
|
三
十
個

一
個
男
人
的
腳
!
他
大
概

軍連續瞌聶證草



認
為
這
是
他
應
得
的
，

這
是
在
增
長
他
的
我
慢
，
每
天
有
一
道

麼
多
人
洗
蝕
的
腳
，
他
的
技
體
一

很

大
我
開
始
築
起
強
烈
的
反
應

l
l

一
個
溫
度
的
反
應
，
我
會
坐
在
那
裡

深
感
不
幸
與
生
氣
，
我
看
著
比
丘

們
，
、
心
裡
想
著.. 

「
他
們
看
起
來
都

很
笨
，
我
不
知
道
我
阻
擋
在
這
裡
幹

嘛
?
」但

是
，
後
來
我
開
始
傾
聽
與
思

「
在
這
種
心
理
框
架
裡
真
是
不

愉
快
?
真
有
什
麼
值

得
懊
惱
的
事
嗎
?
他

們
並
沒
有
叫
我
去
做

那
件
事
啊
!

一
個
男

L一

什
麼
問
題
9

那
正
非
是
不
道
體
或
不

。
或
許
他
們
喜
歡
洗
，
或

，
或
許
那
樣

做

好

我
也
應
該
那
樣

做
。
」已

月
J

人

肛

f
t
a
r

二
天

上
?
有

「
三
十
一
」
個
比
丘
抽
出
去
洗
阿
姜

查
的
腳
。
自
從
那
次
以
後
就
沒
有
間

骯
髒
的
感
覺
沒
有
了
。

。
走
向
「

L且自

學

四"可

自明「

b司

香
光
莊
嚴
門
第
六
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期
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八
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八
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我
們
可
以
反
觀
那
些
會
讓
我
們

內
心
生
起
傲
慢
與
憤
怒
的
事
:
「

苦
吃
?
」
於
是
，

們
在
自
己
與
周
連
他
人
的
生
活
裡
'

之
所
以
會
有
問
題
的
原
因
所
在
。

有
了
正
念
，

命
的
全
部
，
無
論
是
興
奮
與
無
聊
、

、
歡
樂
與
痛
苦
、
活
體

興
了
無
生
氣
、

死
，
我
們
的
內
心
願
意
接
受
生
命
的

全
部
，
而
非
只
接
納
快
樂
的
，
而
壓

L_ 

9 

帥
不
快
樂
的
。

內

觀

過
程
是
:
走
向

一「

于
看
著
「
苦
于

一「

磁盤酪盤盤盤盞燈蠻臨鵬敏章宮插頭翻翻單憑欄噩噩盛

」一

賢、
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認
清
各
種
形
式
的
「
苦
」
。
這
麼
一

來
，
那
你
就
不
再
只
會
做
放
縱
與
壓

抑
的
慣
性
反
應
，
因
此
，
你
便
可
以

忍
受
更
多
的
「
苦
于
對
「
苦
」
也

更
有
耐
心
。

這
些
教
義
所
說
的
並
不
外
乎
我

們
的
經
驗
，
事
實
上
，
它
們
是
我
們

實
際
經
驗
的
反
觀
|
|
不
是
複
雜
的

知
識
性
議
題
。
因
此
，
確
實
地
精
進

增
長
，
不
要
一
直
陷
溺
在
死
胡
同

裡
。
對
於
你
過
去
所
做
的
墮
胎
或
曾

犯
的
錯
誤
，
有
幾
次
讓
你
感
到
有
罪

惡
感
?
難
道
你
必
須
把
所
有
的
時

間
，
花
在
回
憶
你
身
上
與
自
己
生
命

裡
所
發
生
過
的
事
，
並
沈
溺
在
無
盡

的
推
測
與
分
析
之
中
嗎
?
有
些
人
使

自
己
變
成
如
此
複
雜
的
人
格
，
如
果

你
光
沈
溺
在
自
己
的
記
憶
、
觀
點
與

意
見
裡
，
你
將
會
永
遠
陷
在
這
個
世

界
，
永
遠
不
可
能
超
脫
這
個
世
界
。

如
果
你
願
意
善
巧
地
利
用
這
個

教
法
，
就
能
放
下
這
個
擔
子
，
告
訴

自
己
:
「
我
不
願
再
被
困
在
這
裡
;

我
拒
絕
參
加
這
個
遊
戲
﹒
，
我
將
不
會

向
這
樣
的
心
情
投
降
。
」
開
始
讓
你

自
己
覺
知

.. 

「
我
知
道
這
是

『
苦
』
，
此
是
『
苦
』
」
。
下
定
決
心
去

面
對
痛
苦
，
並
與
痛
苦
安
住
在
一

起
，
這
是
很
重
要
的
，
唯
有
藉
由
審

察
與
面
對
痛
苦
一
，
才
有
希
望
具
備
深

度
的
內
觀
|
|
「
此
『
苦
』
已
被
了

解
。
」所

以
，
這
些
就
是
第
一
聖
諦
的

三
轉
，
也
是
我
們
必
須
使
用
與
應
用

在
我
們
生
活
上
的
反
觀
。
當
你
感
到

痛
苦
時
，
首
先
做
這
樣
的
認
知
:

「
此
是
苦
于
然
後
「
應
遍
知
苦
」
'

最
後
，
「
已
遍
知
苦
」
。
這
個
對

「
苦
」
的
了
解
，
就
是
第
一
聖
諦
的

行
相
。

第
二
聖
諦

何
謂
苦
集
聖
諦
?
即
貪
求
來

生
，
伴
隨
喜
、
貪
，
隨
處
生



喜
，
亦
謂
.. 

欲
愛
、
有
愛
、
無

有
愛
。
此
愛
由
可
愛
、
可
喜
而

生
、
而
長
。

如
是
苦
集
聖
諦
，
為
本
所
未
聞

法
，
吾
心
生
眼
、
智
、
慧
、
覺

明如
是
苦
集
聖
諦
，
應
斷
而
通
知

'
。
如
是
苦
集
聖
諦
，
已
斷

而
通
知
圖
，
為
本
所
未
聞
法
9

吾

心
生
眼
、
智
、
慧
、
覺
、
明
。

(
《
相
應
部
》
'
F
Z
U
H
H
)

第
二
聖
諦
的
三
轉
是
:
「
此
是

集

們
科
長
吼
叫
枷
趴
重
山

R
防
毒

T
F
'
ι，
『
H

，
已
捨
欲
。
」

第
二
聖
諦
聲
明

了.• 

有
苦
集
9

苦
之
所
以
集
起
，
是

來
自
於
對
三
種
欲
望
的
執
著
|
|
欲

愛
(
閃
扭
自
己
白
宮
，
感
官
的
欲
望
)
、

有
愛

(
σ
E
E
E
昌
宮
，
對
「
有
」
的
渴

愛
)
與
無
有
愛

(
2
σ
E
S
E
白
宮
9

對

「
無
有
欲
」
的
渴
愛
)
。

第
二
聖

的

(
可
旦
河
冉
冉
冉
戶
)
，
各
位
要
如
此
觀
照

苦
之
所
以
集
起
是
源
自
於
對
欲
望
的

執
著
。

r-、

、自J

巴
利
語
所
說
的
喝
愛

(
g
白
宮
)

或
欲
望
p

是
件
很
重
要
且
何
必
須
要
了

解
的
事
。

香
光
莊
嚴
門
第
一
八
十
期
回
民
國
八
十
八
年
十
二
月
V
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九
七

。
欲
聾

什
麼
是
「
渴
愛
」
?
對
感
官
的

喝
愛
很
容
易
了
解
，
這
種
渴
愛
是
想

要
從
身
體
或
其
他
賊
心
官
上
，
得
到
感

官
上
的
快
樂
，
而
且
會
時
時
去
尋
找

事
物
來
刺
激
或
取
悅
自
己
的
感
官
，

說

這
就
是
「
欲
愛
」
。
你
可
以
確
實
地

思
惟
一
下
:
當
你
對
愉
悅
的
事
物
產

生
欲
望
時

9

會
是
什
麼
樣
子
的
?

例
如
在
吃
東
西
時

9

如
果
正
好

肚
子
很
餓
，
而
且
食
物
也
很
好
眩
，

你
可
以
去
覺
知
自
己
很
想
再
吃
一
口

的
欲
念
。
當
你
嚐
到
好
吃
的
東
西

時
，
就
去
覺
知
那
種
感
覺
，
並
覺
知

你
想
要
再
多
吃
一
點
的
欲
愈
。
別
只

-磁盤纏磁盤艷麗磁輪盤盤磁盤盤撞撞噩噩噩噩鸚露頭溫盟驅車聶劉軍磕睡崑
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是
相
信
而
己
，
要
去
試
試
看
，
別
以

為
它
過
去
一
直
都
是
如
此
，
便
認
為

你
已
經
知
道
了
，
當
你
吃
東
西
時
，

不
妨
去
試
試
看
，
嚐
些
美
昧
的
食

物
，
看
看
會
發
生
什
麼
事
?
結
果
你

一
定
會
發
現
有
更
多
的
欲
望
產
生
，

那
就
是
「
欲
愛
」
。

。
有
愛

我
們
也
要
觀
照
那
想
要
「
變
化

(
有
己
的
感
覺
，
但
是
只
要
無
明
存

在
，
當
我
們
沒
有
在
尋
找
好
吃
的
東

西
或
好
聽
的
音
樂
時
，
我
們
就
會
陷

入
抱
負
與
成
就
的
框
框
裡

l
i

想
轉

變
(
有
)
的
欲
望
，
我
們
沈
溺
在
努

力
要
變
得
快
樂
，
想
要
變
得
更
加
富

有
，
或
試
著
藉
由
努
力
使
這
個
世
界

更
好
，
以
使
我
們
感
到
自
己
的
生
命

處
在
更
重
要
的
潮
流
裡
。
所
以
，
去

覺
知
這
個
捨
去
當
下
的
你
而
求
變
的

晶
息A
b
y
心
。聽

聽
你
生
命
中
的
「
有
愛
」

•• 

「
我
想
要
修
習
禪
坐
，
這
樣
就
可
以

離
苦
.
，
我
想
開
悟
.
，
我
想
出
家
做
比

丘
、
比
丘
尼
;
我
想
在
家
修
得
開

悟
，
我
想
要
擁
有
妻
子
、
小
孩
與
職

業
;
我
也
想
事
受
感
官
的
世
界
，
但

不
必
捨
棄
任
何
事
物
，
就
能
成
為
開

悟
的
阿
羅
漠
。
」

。
無
有
愛

當
我
們
從
「
求
變
(
有
)
」
中

恍
然
大
悟
時
，
就
會
想
要
捨
離
，
因

此
，
我
們
要
去
觀
照
「
(
欲
)
無
有

愛
」•• 

「
我
想
要
無
有
痛
苦
;
我
想

捨
棄
瞋
怒
;
我
有
瞋
怒
，
所
以
要
捨

離
它
;
我
要
捨
離
嫉
妒
、
恐
懼
與
焦

慮
。
」
覺
婦
這
些
，
便
是
亟
省
愛
」

的
反
觀
。

我
們
確
實
在
心
裡
觀
照
我
們
想

捨
離
一
切
，
不
過
卻
不
是
要
捨
離

「
無
有
愛
?
我
們
的
立
場
絕
不
是
要

反
對
「
無
有
愛
」
，
但
也
不
鼓
勵

「
無
有
愛
」
'
相
反
地
，
我
們
要
觀

照.. 

「
事
情
是
這
樣
子
的
:
有
這
種

想
捨
離
的
感
覺
.
，
我
必
須
調
伏
我
的



瞋
怒
;
我
必
須
斬
魔
並
去
除
貪
欲
，

然
後
我
就
可
以
轉
變
成

••.••. 

」
我
們

可
以
從
這
一
連
串
的
思
想
看
到
「
變

成
立
有
〉
與
捨
雕
的
關
係
是
非
常

密
切
的
。

但
是
，
切
記
!
這
三
種
渴
愛

|
|
欲
愛
、
有
愛
、
無
有
愛
，
只
是

觀
照
渴
愛
的
方
便
法
，
它
們
並
非
是

全
然
不
同
的
欲
望
，
而
是
一
體
的
多

面
罷
了
。

第
二
聖
諦
的
第
二
行
相
是

.. 

「
應
放
下
渴
愛
」
。
「
放
下
」
就
是
這

麼
在
修
行
中
產
生

的
:
你
必
須
具
備

「
應
放
下
欲
望
」
的
內

觀
，
但
是
這
內
觀
並
不
是
個
要
放
下

一
切
的
「
欲
想
」
。
如
果
你
的
智
慧

不
夠
，
內
心
也
沒
有
確
實
觀
照
的

話
，
你
會
很
自
然
地
認
為
:
「
我
想

捨
離
，
我
想
放
下
所
有
的
欲
望
于

但
這
不
過
是
另
外
的
一
種
欲
望
罷

了
。

你
可
以
去
反
觀
這
欲
望
，
並
可

以
看
清
這
「
待
捨
離
」
的
欲
望
，
看

清
「
想
要
轉
變
」
或
「
貪
求
感
官
享

受
」
的
欲
望
，
一
旦
了
解
了
這
三
種

欲
望
，
就
可
以
放
下
它
們
了
。

第
二
聖
諦
並
不
是
要
你
去
想

•• 

「
我
有
很
多
感
官
的
欲
望
」
，
或
「
我

很
有
野
心
，
我
有
非
常
想
求
變
的
欲
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光
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望
」
，
或
「
我
是
個
虛
無
主
義
者
，

我
只
求
一
死
，
我
是
個
禁
欲
狂
，
這

就
是
我
」
。
這
並
不
是
第
二
聖
諦
，

第
二
聖
諦
絕
不
會
認
向
任
何
欲
望
，

它
是
在
認
知
欲
望
。

過
去
我
花
了
很
多
時
間
，
去
注

意
我
的
修
行
有
多
渴
望
要
有
所
轉

變
。
例
如
.. 

身
為
一
個
出
家
人
，
我

的
修
行
必
須
有
多
少
善
念
，
才
會
被

人
賞
識
;
我
與
其
他
比
丘
、
比
丘

尼
、
居
士
的
闢
係
，
有
多
少
是
與
想

被
喜
歡
或
認
同
有
關
，
那
就
是
「
有

愛
」
|
|
渴
望
被
讚
美
與
成
就
。

身
為
一
個
比
丘
，
你
會
有
希
望

人
們
了
解
一
切
，
並
且
能
珍
惜
佛
法



香
光
莊
嚴
【
第
六
十
期
】
民
國
八
十
八
年
十
二
月

V
-
o
o

的
「
有
愛
」
'
即
使
是
這
些
微
細
而

幾
乎
神
聖
的
欲
望
都
是
「
有
愛

(
欲
)
」
。

此
外
，
在
精
神
生
活
裡
也
有

「
無
有
愛
」
'
可
以
讓
我
們
義
正
嚴
辭

地
說.. 

「
我
要
捨
離
、
摧
毀
、
消
滅

這
些
染
污
。
」
我
誠
摯
地
傾
聽
自
己

的
想
法
:
「
我
要
捨
離
欲
望
，
我
要

捨
離
憤
怒
，
更
不
想
再
被
驚
嚇
或
嫉

妒
了
，
我
要
勇
敢
，
我
要
內
心
充
滿

喜
悅
與
快
樂
。
」

在
「
法
」
的
修
習
裡
，
不
要
因

為
有
這
些
想
法
而
憎
恨
自
己
，
相
反

地
，
要
確
實
看
清
這
些
都
只
是
心
的

制
約
反
應
罷
了
。
它
們
也
是
無
常

的
，
欲
望
並
非
真
正
的
我
們
，
它
們

只
是
當
我
們
不
了
解
凹
聖
諦
的
三
轉

時
，
因
無
知
而
產
生
的
慣
性
反
應
。

因
為
無
明
，
使
我
們
對
於
每
件
事
物

的
反
應
皆
是
如
此
，
所
以
這
些
反
應

都
是
正
常
的
。

但
是
我
們
不
需
要
繼
續
受
苦
，

因
為
我
們
並
不
是
無
助
的
欲
望
受
害

者
，
反
之
，
我
們
可
以
允
許
欲
望
原

形
畢
露
，
然
後
再
開
始
放
下
它
們
，

除
非
我
們
抓
著
欲
望
不
放
，
並
相
信

欲
望
，
對
欲
望
有
反
應
，
它
才
有
力

量
控
制
我
們
並
愚
弄
我
們
。

〔
執
著
為
苦
〕

我
們
通
常
都
會
把
痛
苦
與
感
覺

靈
上
等
號
，
其
實
感
覺
本
身
並
不
是

痛
苦
，
而
執
著
欲
望
才
是
痛
苦
。
欲

望
本
身
並
不
會
導
致
痛
苦
，
真
正
導

致
痛
苦
的
是
對
欲
望
的
執
著
，
這
個

說
法
是
依
據
我
個
人
的
經
驗
，
提
供

給
各
位
反
省
與
思
考
。

你
必
須
確
實
審
視
欲
望
，
並
認

識
欲
望
的
本
來
面
目
。
你
必
須
知
道

什
麼
是
自
然
與
生
存
的
必
要
，
而
什

麼
不
是
生
存
的
必
要
?
我
們
的
思
想

可
以
非
常
理
想
化
，
如
認
為
連
食
物

的
需
求
都
是
一
種
我
們
不
該
有
的
欲

望
。
我
們
可
以
如
此
荒
謬
，
可
是
佛

陀
卻
不
是
個
理
想
主
義
者
，
更
不
是



個
道
德
主
義
者
，
他
並
沒
有
去
譴
責

任
何
事
，
而
是
要
喚
醒
我
們
去
認
識

真
理
，
讓
我
們
能
看
清
事
物
。

你
一
旦
有
了
清
明
，
並
對
事
物

有
了
正
確
的
看
法
，
就
不
會
覺
得
有

苦
了
。
這
時
也
許
你
仍
然
會
有
飢
餓

感
，
不
過
，
卻
可
以
擁
有
食
物
而
無

欲
望
。
食
物
是
身
體
的
自
然
需
求
，

但
身
體
並
不
是
自
己
，
它
需
要
食
物

的
滋
養
，
不
然
就
會
變
得
很
虛
弱
，

然
後
死
亡
。

這
就
是
身
體
，
它
會
這
樣
並
沒

有
什
麼
錯
，
如
果
我

們
太
講
求
道
德
或
理

關
想
過
高
，
而
且
相
信

我
們
就
是
身
體
的
本
身
，
飢
餓
是
我

們
自
己
的
問
題
，
甚
至
因
此
而
認
為

不
應
該
吃
東
西
的
話
，
那
便
不
是
智

慧
，
而
是
愚
痴
了
。

當
你
真
正
地
去
看
清
「
苦
集
」

時
，
就
會
了
解
問
題
是
出
自
於
對
欲

望
的
執
著
，
而
不
是
欲
望
本
身
。
所

謂
「
執
著
」
就
是
被
它
所
迷
惑
，
認

為
它
真
的
是
「
我
」
與
「
我
的
」
•. 

「
這
些
欲
望
是
我
的
，
我
有
這
些
欲

望
，
所
以
我
有
問
題
?
或
「
我
不

喜
歡
現
在
的
我
，
我
必
須
做
些
改

變
」
，
或
「
在
我
能
如
願
轉
變
前
，

我
必
須
先
捨
離
某
些
事
物
。
」

這
些
都
是
欲
望
，
所
以
你
只
要
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專
心
地
傾
聽
它
(
欲
望
丫
而
不
評

斷
好
或
壞
，
只
須
認
清
它
(
欲
望
〉

的
本
來
面
目
即
可
。

〔
放
下
〕

如
果
我
們
去
思
惟
欲
望
、
傾
聽

欲
望
，
其
實
就
已
經
沒
有
在
執
著
欲

望
，
只
是
讓
欲
望
保
持
在
它
們
本
來

的
面
目
罷
了
，
然
後
我
們
才
能
了
解

苦
集
、
欲
望
，
其
實
是
可
以
擺
在

邊
並
放
下
的
。

該
如
何
放
下
呢
?
意
思
是
要
你

把
它
們
放
在
一
邊
不
管
，
但
並
不
表

示
要
你
把
它
們
消
滅
或
丟
掉
，
應
該

說
是
把
它
們
安
置
好
，
隨
它
們
去
。
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經
由
「
放
下
」
的
修
習
，
我
們
會
了

解
有
苦
集
|
|
對
欲
望
的
執
著
，
並

?
我
們
已
經
放
下

這
些
欲
望
了
，
對
欲
望
也
不
再
有
任

何
執
著
了
。

你
一
旦

已
開
始
執
著

「
放
下
于
絕
非
「
拋

」
或
「
丟
棄
」
。
如
果
我
握
著
這

?
你
叫
我
「
放
下
它
」
'
這
並

不
意
謂
要
我
「
丟
掉
它
」
。
國
為
我

對
它
有
所
執
著
，
所
以
一
聽
到
「
放

下
它
」
9

出
匕
'

捨
棄
了
。

9

除
去
目
標

就
是
除
去
執
著
的
方
法

9

執
取
，
我
會
了
解
其
實
捨
棄
它
是
不

以
必
要
的
，
它
是
個
好
鐘
，

時
?
攜
帶
也
不
重
，
問
題
不
在
於
這

取
。
所
以
?
我
該
怎
麼
辦
呢
?
放
下

，
不
帶
一
點

9

未
來
我
可

以
再
把
它
拿
起
來
看
看
時
間
?

一
邊
去
。

你
可
以
將
這
個
內
觀
應

「
放
下
」
愛
欲
上
，
或
許
你
想
要
擁

，
但
你
該
怎
麼
把
那
欲

一
邊
而
不
帶
絲
毫
嫌
惡
呢
?

只
要
不
帶
任
何
批
判
地
去
認
清
這
欲

望
即
可
。

你
感
到
有
罪
惡
感
|
|
可
是
你
只
續

把
它
放
到
一
邊
去
，

'
了
解
那
只
不
過
是

，
你
就
不
會
再
執
著
它
了
。

因
此
，

生
活
的
每
一
翻
那
在
運
作

9

9

去
拒
絕
沈
溺
於

那
種
感
覺
的
制
那
，
就
是

在

的
經
驗
了
。
當
你
能
看
清
這
點
時
，

樹
在
其
中
，
你
可
以
藉
由
不
讓
自
己

會
讓
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對
事
情
有
第
二
想
的
學
習
，
來
確
實

達
到
「
停
止
」
的
作
用
。

你
必
須
經
由
修
行
才
能
發
現
這

門
學
問
，
才
會
親
身
體
認
該
如
何
放

下
「
苦
集
」
，
你
可
以
經
由
想
要
放

下
欲
望
而
放
下
欲
望
嗎
?
任
何
時
刻

裡
'
是
什
麼
在
真
正
地
放
下
?
你
必

須
觀
照
「
放
下
」
的
經
驗
，
真
正
地

審
視
並
探
究
，
直
到
內
觀
生
起
，
保

持
觀
照
直
到
那
「
噢
!
放
下
，
是

的
，
現
在
我
了
解
，
正
在
放
下
欲

望
」
的
內
觀
產
生
。

這
並
不
是
意
謂

你
將
能
永
邊
放
下
欲

望
，
而
是
說
在
那

刻
裡
，
你
實
際
上
已
經
放
下
，
而
且

是
在
完
全
清
醒
的
意
識
狀
態
中
放
下

的
，
如
此
一
來
，
才
會
有
內
觀
，
這

便
是
我
們
所
謂
的
「
內
觀
覺
知
」
。

在
巴
利
語
裡
，
我
們
稱
它
作

M
M
B且
自
由
自
間
或
「
深
奧
的
領
悟
」
。

在
我
第
一
年
的
禪
修
中
，
有
了

第
一
次
對
「
放
下
」
的
內
觀
，
我
理

解
到
必
須
放
下
一
切
事
物
，
後
來
我

心
想.. 

「
那
該
如
何
放
下
呢
?
」
但

又
似
乎
無
法
放
下
任
何
事
物
，
我
持

續
觀
照
.. 

「
該
如
何
放
下
呢
?
」
然

後
我
又
想
.. 

「
要
藉
由
放
下
來
放

下
」
'
「
那
麼
就
放
下
吧
!
」
然
後

我
又
心
想•. 

「
但
是
我
放
下
了
嗎
?
」
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而
且
「
該
如
何
放
下
」
呢
?
「
放
下

就
是
了
嘛
!
」

我
就
這
麼
持
續
不
斷
地
想
，
感

覺
愈
來
愈
挫
折
，
不
過
事
件
本
身
最

後
終
於
明
朗
了
。
如
果
你
試
著
仔
細

分
析
「
放
下
」
'
就
會
使
它
更
複
雜

而
無
法
自
拔
，
那
不
再
是
語
言
文
字

所
能
理
解
的
，
不
過
你
卻
已
經
做
到

了
。
因
此
我
「
放
下
」
了
一
會
兒
，

如
此
而
己
。

以
個
人
現
有
的
問
題
與
執
見
，

也
只
能
放
下
那
麼
多
，
這
絕
對
無
關

分
析
以
及
事
後
不
斷
製
造
出
的
更
多

問
題
，
而
是
在
修
習
將
所
有
一
切
置

於
一
邊
，
然
後
放
下
它
們
的
境
界
。
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起
初
，
因
為
執
取
的
習
氣
根
深
抵

固
，
所
以
當
你
一
旦
放
下
時
，
又
會

再
把
它
們
提
起
，
但
至
少
你
已
經
有

概
念
了
。

甚
至
當
我
有
那
種
「
放
下
」
的

內
觀
時
，
我
可
能
只
是
放
下
了
一
會

兒
，
又
會
開
始
執
取
，
心
想

.. 

「
沒

辦
法
!
我
有
太
多
壞
習
氣
。
」
但

是
，
別
去
相
信
內
心
中
的
螃
明
與
輕

視
，
那
是
完
全
不
值
得
的
，
它
很
單

純
的
只
是
一
件
修
習
「
放
下
」
的

事
。
當
你
開
始
愈
來
愈
了
解
如
何
放

下
時
，
就
愈
能
夠
保
持
在
「
無
著
」

的
境
界
了
。

〔
成
就
〕

知
道
自
己
在
放
下
欲
望
是
很
重

要
的
，
當
你
不
再
批
判
欲
望
或
想
去

除
它
時
，
當
你
認
清
欲
望
的
本
然
就

是
如
此
時
，
當
你
真
的
平
靜
、
安
詳

時
，
那
麼
你
就
會
發
現
，
目
已
不
再
執

著
任
何
事
物
了
，
你
並
沒
有
受
困
於

試
圖
獲
得
或
試
圖
解
除
什
麼
之
中
。

所
謂
的
幸
福
是
:
認
清
事
物
的
本
來

面
臣
，
而
不
帶
任
何
批
判
的
感
覺
。

我
們
總
是
說
:
「
事
情
不
該
是

這
樣
的
」
、
「
我
不
該
這
樣
?
「
你

不
該
像
這
樣
，
你
不
該
那
樣
做
」
等

等
，
我
確
定
我
可
以
告
訴
你
應
該
怎

樣
，
你
也
可
以
告
訴
我
應
該
怎
樣
，

我
們
應
該
仁
慈
、
博
愛
、
大
方
、
良

心
、
努
力
、
勤
勞
、
勇
敢
、
有
勇
氣

與
慈
悲
，
我
不
必
認
識
你
就
可
以
告

訴
你
了
!
但
如
果
要
真
正
認
識
你
，

我
應
該
是
去
接
受
你
，
而
不
是
自
認

為
理
想
的
女
人
或
男
人
應
該
如
何
，

一
個
佛
教
徒
或
基
督
徒
應
該
怎
樣
地

開
始
，
但
問
題
並
不
在
於
我
們
不
知

道
自
己
該
怎
樣
啊
!

我
們
的
痛
苦
來
自
於
對
理
想
的

執
著
，
以
及
我
們
將
事
物
複
雜
化
，

我
們
認
為
它
應
該
怎
樣
，
但
我
們
從

來
沒
有
達
到
最
高
的
標
準
。
生
活
、

其
他
人
、
我
們
所
處
的
國
家
、
世



界
，
好
像
從
來
沒
有
達
到
它
們
應
有

的
標
單
?
我
們
變
得
抱
怨
每
件
事
與

我
們
自
己
:
「

耐
心
，
但
我
就
是
辦
不
到
呀
!
」

去
傾
聽
所
有
的
「
應
該
行

不

」
與
欲
望
|
|
想
要
快

?
相
心
要
轉
變
或
想
捨
離
醜
陋
與
痛

，
就
像
瞞
著
籬
笛
聽
某
人

一「

，
我
不
喜
歡
那
個
9

應

該
這
樣
，
不
該
那
樣
。
」
確
實
地
花

時
間
去
傾
聽
所
有
抱
怨
的
、
心
，
並
清

楚
地
認
知
它
。

過
去
當
我
感
到

不
滿
或
想
批
判
時
，

我
常
做
這

的
事

眼
睛
，
然
接
關

本目

''''、

…「

不
喜

這
個
，
我
不
想
要
那

個
」
、

「
那
個
人
不
該
這
樣
」
與

「
這
一
世
界
不
該
那
樣
?

聽
著
這
比
一
疆
判
的
魔
不
斷
批
評
，

則
著
你
、
我
與
這
世
界
，
然
後
我
會

「
我
要
快
樂
與
舒
服
，
我
要
感

到
完
整
，
我
想
被
愛
。
」
我
會
仔
細

地
將
一
這
些
事
二
抓
出
來
，

，
以
便
認
清
它
們
只
是
心
中

生
起
的
念
頭
。

所
以
，
將
它
們
從
你
心
裡
帶
出

來
9

將
所
有
的
希
望
、
欲
望
與
批
評

通
過
帶
出
來
，
並
覺
知
它
們
，
最
後

你
會
認
清
欲
望

9

而
且
可
以
把
它
擺
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到
一
邊
去
。

我
們
愈
去
觀
照
與
探
究
執
取
，

內
觀
就
會
愈
湧
現

.. 

「
應
放
下
欲

望
」
。
然
接
?
藉
由
真
正
的
修
行
，

興
了
解
「
放
下
」
到
底
是
什
麼
，
我

們
就
具
備
了
第
二
聖
諦
的
第
三
行
相

(
內
觀
)

「
已
經
放
下
欲
望
」

了
。

們
確
實
巳
知
道
要
「

下
」
'
這
並
非
理
論
上
的
「
放
下
」
，

而
是
一
種
直
覺
的
內
觀
，
你
知
道
已

經
成
就
「
放
下
」
了
，
修
行
就
是
如

此
而
已
。
(
下
期
待
續
)
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