
販賣苦行
人若不能斷;或疑惑，即使裸行、結髮 、 灰泥塗身、絕食、露地

暖、精進蹲糖，終將不能詮得清淨 。
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正覺前的佛陀，也曾經歷嚴苛的苦行，當時他的形貌，大概

就是這般鬚髮糾結、裸身落魄吧!根據佛典記載，悉達多的勇

猛精進，連與他共同修習苦行的五位伙伴都自嘆弗如 ， 但是即

使將身體與意志都折磨到拯致，他卻依然無法從苦惱恐懼的心

靈中掙脫。

悉達多因此明白:極度的折磨身體對通達智慧並無幫助，只

有離開苦與樂的兩端，才是能導致心靈平靜、安穩的正道 。 佛

陀最後捨棄了無意義的自我摧殘，但這段苦行的經驗卻使他日

後所宣說的正法更具說服力，不僅能夠打動平民百姓，也足以

震憐當時的婆羅門與苦行者，佛教因此能夠成為當時恆河流域

發展最迅速，也最具影響力的宗教。

「喝 ! J 一聲大吼 ， 苦行三+多年的巴巴 ， 以自已的重要部位吊起

7起碼有二十公斤的大石頭 ， 但只一眨眼 ， 石頭又跌落到地面 。

「上次 日本人來看 ，給了五百元 ! J 氣喘時時的巴巴眼中間著渴

望，彷彿只要一張鈔票， 就能拂去生活的困難與身體的苦痛 。 為何

一生苦行會變成表演賣藝呢 ?我們想問他 ， 但話卻續在喉中 ， 怎麼

也吐不出來 。
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