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何
一
岫
呵
，
而
念
覺
支
則
使
心
堅
定
地
確
立
在
)
觀
察
的
所
緣
上

9

七
覺
支
的
培
育
必
須
透
過
四
念
處
禪
修
法
，
在
身
、
受
、

覺
文
自
動
且
充
分
、
完
整
地
開
展
時
會
輪
迴
之
苦
便
能
止
息
，

完
全
停
止
，
因
而
超
越
一
一
一
界
，
到
達
涅
槃
。

禪
宗
曾
以
「
十
牛
圍
」
來
形
容
尋
牛
覓
心
而
歸
家
穩
坐
的
過
程
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