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是沒有用的；它是無常的，終究會消失。但是，若我們沒有學到它的

教訓，那「苦」就會以完全相同的形式再回來；如果我們學會某種特

定形式的教訓，那「苦」又會以另一種形式回來；直到我們如實看待

它的實相—「苦」就是世間的存在，別無他物。沒有任何人對「苦」

有專利，沒有任何人被挑選出來承受特定的「苦」。它就是這樣。

接受「它就是這樣」，是走向悟道的第一步。「苦」就是這樣。有

些人過著非常快樂的生活，仍然能夠悟道。也有一些人過著非常不快

樂的生活，一點也不能領悟佛道，只會怨天尤人。他們埋怨政府，有

時埋怨原子彈，埋怨經濟⋯⋯。人們對於埋怨的對象，總有千奇百怪

的想法。事實上，他們應該可以在自己的生命當中，看出自己有學習

與成長的需要。我們每天都有機會學習，因為沒有哪個人從來沒有一

些日常的「苦」。

「苦」，不必然是肉體上的。雖然這種觀點，特別有助於看清第一聖

諦與第二聖諦的關聯性。如此，人們可以在這些指導方針下，真正的

修行。第一聖諦與第二聖諦的關聯性，就在欲求：或是想要擁有；或

是想要去除。—在所有不快樂的經驗中，這是潛藏的肇因。一旦知

道原因，便可去探索：強迫我們欲求這個或排斥那個的究竟因素。我

們可以學著放下這些反應，這將能幫助我們生活過得較輕鬆，也會釋

放大量潛能來修學佛法。當自己仍花心力去追求與排斥時，將無法自

在運用自身的能量來堅定地修學佛法。

因緣論

喬瑟夫‧葛斯坦（Joseph Goldstein）

諸佛出現於世，就是因為生、老、死的神秘問題。在生命的範疇
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中，每個領域都存在這些現實問題。而佛陀開悟的唯一目的，就是要

穿透它們的根本源由。在佛陀所講授的佛法中，最深奧的部分即是敘

述生命如何輪轉，生與死如何持續輪迴不已的道理。而透視生命鎖鏈

的所有連結處，在所謂的「因緣法」中有清楚的說明。

十二因緣

在「因緣法」中有十二個連結(無明、行、識、名色、六入、觸、受、愛、取、

有、生、老死)。前面兩者與前世種下的「因」有關，形成這一世出生的果

報條件。

無明緣行

這些連結當中的第一個就是「無明」。「無明」的意思是：不知真

理，不懂佛法，不明四聖諦，即我們沒有清楚地認知事物，認知痛苦

的真相、痛苦的原因以及脫離痛苦的途徑。

「無明」的力量決定了鎖鏈的下一個連結：由良善或不良善的心念

所驅動的身、語、意行為。意志行為受制於「無明」─因為我們不

瞭解真理，因此牽扯在各種不同的「行」當中。這些「行」的業力，

決定了鎖鏈的第三個連結。

行緣識 識緣名色

第三個連結是輪迴下一世的「識」，也就是，今世生命第一剎那的

「識」。因為「無明」決定了前一世業行的能量，「識」在受孕那一刻

生起了。意志或意向就像種子，再世的「識」就像這些種子發出來的

芽─一個因果緣起的關係。由於「無明」而有各種的「行」，而有各

種業力的形成。由於業力的形成引起「識」的生起，而有今世生命的

開端。
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又由於今世「識」的第一剎那，就產生整體「名色」現象，也就是

所有的物質元素，和所有的心靈因素。由於「名色」現象的生起，感

覺根器就跟著發展出來了。這是在胚胎發展的時候，出生之前。

名色緣六入 六入緣觸

「識」在受孕那一刻決定了「名色」現象的生起。因此而生起六個

感根，五個肉體感根和心意，稱為「六入」。它們又依序決定了「觸」

的生起，觸是介於根與它的相對目標之間：眼與色，耳與聲，鼻與

香，舌與味，身與觸覺，心意與思想或意念。「觸」，牽涉到某一目標

透過適當的感根窗口，以及看、聽、嗅、嘗、觸、或思想等的組合。

受到六入的因緣條件，「觸」進入了生命體。

觸緣受

因為眼和色、耳和聲、以及其他感根與它們目標之間的「觸」，就

生起了「受」。「受」意指在每一個接觸剎那，每個心念所牽涉的苦、

樂、或不苦不樂的感受。不論透過肉體五根或心意的「觸」，感受總是

會出現的，所以稱為共通的心靈因素。受到「觸」的因緣條件，就生

起了「受」，也就是苦、樂、或中性的感受。

受緣愛 愛緣取

因於「受」就生起了「愛」。「愛」意指愛欲、渴求某些東西。我

們愛欲的是什麼？我們追求好看的、好聽的、好香的、好味的，以及

令人快樂的摸觸與思想；我們也期望去除那些令人不快的東西。欲望

的生起，是來自人們的感受。我們開始追求或希望避免世界上這六種

不同的感覺。—「受」緣「愛」，「愛」緣「取」。—由於我們對

六種感覺的目標，包括心意，有所欲求，我們就會捕捉，我們就會執

取，我們就會黏著。「取」被「愛」的因緣條件所決定。
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取緣有有緣生

由於執取，我們再次陷入業障的形成，重覆過去生的種種意識，產

生今世輪迴的「識」。「受」緣「愛」，「愛」緣「取」，而「取」的因

緣條件決定了「有」的連續行為，產生的能量就成為下一世輪迴意識

的種子。由於從執取而來的這些業行，再次有「生」的出現。

生緣老病死

因為有出生，就有病苦，就有悲哀。有衰老，就有疼痛，就有傷心

痛楚，就有死亡。生命的轉輪就這樣不停的迴轉，形成非人力所能左

右的因果鎖鏈。

流轉的還滅

佛陀的問題，其實也是我們每個人的問題，就是要去找出脫離這個

因緣循環的道路。據說在佛陀開悟的那一夜，他循著因緣法則的連結

追溯回去，想找出解脫之處。為什麼有老、病、死？因為有「生」。為

什麼會有「生」？因為有「有」的種種行為，所有從貪、瞋、癡所引

發的意志行動。為什麼我們會牽扯在這些行為當中？因為「執取」。為

什麼會有這些執取？因為心中有欲求。為什麼有愛欲？因為有感受，

因為有苦受或樂受的生起。為什麼會有「受」？因為有「觸」。為什麼

會有「觸」？因為有「六入」以及整個身心「名色」現象。

在一個身心過程當中，我們什麼辦法都沒有，那是受過去「無明」

所左右，而且已是與生俱來的。所以無法避免「觸」。而所有感官，即

使不想要，也無法關閉它們。如果有「觸」，就無從阻止「受」的產

生。因為有「觸」，「受」就會在那兒。這是心靈的共同現象。

不過，就是在這一點，可以打破鎖鏈的連結。
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瞭解因緣法則，如何因一物而緣起另一物，我們就可以開始打破因

緣鎖鏈。當樂受生起時，我們不攀緣執著。當苦受生起時，我們不詛

咒怨恨。當中性感受生起時，我們不再遺忘。佛陀說過：遺忘之道就

是死亡之道。而智慧與知心念之道是不死之道。我們掙脫來打破這個

鎖鏈，從因緣反應中解脫。這需要強而有力的心念，在每一個時刻都

不讓感受產生愛欲。

當心中有「無明」，感受就會緣起愛欲。如果有歡樂的東西，我們

就要擁有；厭惡的東西，我們就要去除。但如果心中以智慧和心念取

代「無明」，我們經歷感受，卻不受強制性或習慣性而執取或推除。如

果感受是歡樂的，我們心念了了分明地經歷它們而不攀緣。如果感受

是痛苦的，我們心念了了分明地經歷它們而不詛咒。感受不再緣起愛

欲，反倒是：知心念處、不執著、放下。當沒有了愛欲，就沒有執

取；沒有執取就沒有「有」的意志行動。如果我們不產生那種能量，

就沒有出生，沒有疾病，沒有衰老，沒有死亡。我們就解脫了。—

不再受「無明」與愛欲的驅使，痛苦的全部重量都止息了。

覺知心念的每一刻都像是敲擊在因緣鎖鏈上的鐵鎚，以智慧與心念

的力量敲打生命的鎖鏈，將讓鎖鏈連結逐漸鬆散直到斷裂。我們現在

做的事，就是貫通因緣法則的真理，將心靈從因緣中解放出來。
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