
菩提道上（二三二） 
◆ 釋仁俊 
編按：仁俊長老，現年八十七歲，六歲半出家，曾任教於多所佛學院，一九七二

年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老

學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲，智慧」，激發菩提心。 
  三三三一 
真自由的開始││不讓自我通過念頭，嚴防得水泄不通；真自致的開始││盡將

我所（有的）拋出手頭，施捨得如棄土芥。 
  三三三二 
菩提心無間地從念頭上顯現，暗地裏覺照的，體驗的，擇定的，推展的，的的實

實不空（泛欠）缺。心地、心術與心量，則念念光正開廓、永不偏狹拘閉。 
菩提願無畏地從緣頭上鎚鍛，明地裏激發的，蹈赴的，奔趣的，消（受）涵（護）

的，果果決決不敷衍，願誓則處處奮迅（為眾生）效（勞感）應，永不了卻藏縮。 
菩提行無倒地從關頭上見證，明暗中慮緣的，察解的，奉行的，勘驗的，了了直

直不盤迴，行門、行誼與行持則處處洞豁淨暢，永不滯陷顛覆。 
  三三三三 
把假我用活了，暢了，佛法就說得、做得光熱洋溢，觸處成化陽春腳。把幻緣悟

空了，（練）健了，菩薩就學得、當得肺腑剖豁，及時興願悲海潮。 
  三三三四 
菩提心成為生活中的大活力，把六根持得必正，用得必明，正明得直脫邪昧，直

消內戀（之我），直奪外慳（我所），身心手腳就一起活得快爽，展得靈淨，做得

敦厚，沒什麼刁撓巧猾鬼祟，胸門寬豁路頭大。 
菩提願成為生命中的大決策，把六度學得最（敬）愛，行得最好（樂），愛好得

直鍥膽肺，直現寢饋，直入險難，在在處處則一切顯得鎮平，處得莊泰，臨得雄

毅，呵絕了怯憟驚屈賤態，弘誓豪昂氣骨健。 
菩提行成為生死中的大動機，對六道注（視）得最久，度得最遍，久遍得直忍艱

挫，直化刺惱，直赴慰代（苦），瞬瞬息息則一片顧得懇到，察得慟惻，救得迅

捷，承擔呼籲應赴義命，堅牢果敢德業充。 
  三三三五 
做人做得不為自我動念││無念。學佛學得不為他人所量││無量。做到、學到

這樣的無，才能解除自我朿縛、罣礙，進而融解他人朿縛、罣礙，這般功力的肇

因：「正見」作導，「正法」為鏡。 
  三三三六 
修學佛法，對諸佛無上、無量、無盡、無處不在的佛德，時時竭力、致力、體念、

習練，習練得不忘、不離，意念意象中顯現、啟示、效摩與鼓鑄的，則能漸漸瞻

仰、體會到諸佛三業的殊勝、湛淨；相形中，將自家三毒制約、監控、鎮伏得無



彈展餘地，無上、無量、無盡、無處不在的佛德，才分分明明地成為我們學佛做

人、做人學佛的準則。我們必須牢記而實踐此準則，做人才會上路，直趣大菩提，

直度諸眾生。 
  三三三七 
忍靜得把心持平了，用正了，說的話就很中聽起用，因為非常柔婉厚淳啊！ 
  三三三八 
菩提心成為生命之伴，出入往來都離不了它，依得穩穩貼貼，用得誠誠淳淳，內

在光正，一片了然，身心卓淨離倒染。 
菩提願成為生死之力，安危窮通都發得足它，捨得彰彰決決，償得愧愧奮奮，外

在勇敢，一逕昂然，願潮沛湧汰懦驚。 
菩提行成為生活之律，語默動靜都履踐著它，持得細細密密，（過非）離得廓廓

落落，內外整貫，一切坦然，行誼鮮潔瞻莊嚴。v 


