
菩提道上
（二五三）

 仁俊長老

仁俊長老，現年八十九歲，六歲半出家，曾任教於多所

佛學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教

會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三五九八 見地突破自我執取，心平氣廓眉舒朗；行道涵消他

人刺惱，智明法空事通洽。

三五九九 不貪污是怎樣開始的？把黃金看作烊銅；不瞋恚是

怎樣開始的？把爆臉看作（清）涼風；不愚癡是怎

樣開始的？把妄執看作真空。

三六○○ 骨力不為自我所屈，抬頭豁眼則見得三寶。所見不

離三寶則不為三毒障覆。

三六○一 智慧的實驗︰當下不為我障，直伏直遣猛厭絕。慈

悲的實行︰當前不忘佛訓，深護深念常敬諒。

三六○二 最大的念力─菩提心直現念頭，永不忘卻三寶眾

生的，就憑這樣的念提注著。最大的忍德─菩提

願深持忍性，絕不肯縱三毒六根的，就憑這樣的忍

防護著。最大的進步─菩提行普展進度，決不許

執五蘊四倒的，就憑這樣的進趣發的。

三六○三 身心中的真受用─沒得失感，一味澹泊虛默。因

緣上的大作用─無榮辱想，一片精誠朗廓。
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三六○四 身心中的地雷─我！當心，千萬不要觸爆了它！

三六○五 最有涵養的人─智光照破自我，不再讓我見之火

爆毀身心。最有發達的人─悲德覆護他人，不再

讓我愛之情滅行願。

三六○六 時光用在佛法上，智光則能照亮身心；空性體印

事相中，空理則能澄清一切。

三六○七 煩惱時深一層想，則忍化安暢；歡樂時高一步

看，則覺警通廓。

三六○八 時間用得不茍且混沌，身心光健脫迷困；空間行得

不虛浮輕飄，行願堅韌能覺濟。

三六○九 真出人頭地的─直直了了地猛斷自我之根。真捨

己身心的─淨淨廓廓地決學菩薩之膽。

三六一○ 一等人品─正念見得諸佛，永不忘佛不昧法。

一等人德─淨行為得眾生，永不誑眾生不溺世

（欲）。

三六一一 真勝利的人，不求勝利的勝利；最失敗的人，不

知失敗的失敗。

三六一二 沒有我見的尊嚴，說話才不會傷人；沒有我愛的

戀慮，作事才會為人呢！

三六一三 善用時間的人，無聲之鐘常鳴腦；善行空間的

人，無量之光導世間。
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