
搭乘通往解脫的直達車

生活中不乏聽見人們稱讚某人某事時，會翹起大拇

指說：某某人第一！給他按讚！就《大念住經》而言，

在諸經中則可譽稱為修行指引第一。諸經中教說修行的

記載那麼多，從哪裡可知道這部經的不同？且看經文中

佛陀的開示：

比丘們！這是直接之道—為了眾生的清淨；為

了超越憂傷與悲嘆；為了滅除苦與不滿；為了成就正

理；為了證悟涅槃—就是四念住。

此段開示彰顯了本經對修行明確的指引：要修行圓

滿；要斷盡煩惱，四念住即是直接通往證悟的道路，既

不迂迴也毋需繞路。

如此，就會像是搭乘直達車一樣，在途中不需要換

月台；不需要轉接站；不必換車或繞道而行，便能直接

到達目的地—苦滅的境地。

修行要跟隨著佛陀的腳跡前進，搭上這班車，您會

朝著正確的方向，循著直捷的路線與指引，也會知道車

裡、車外不同的風光！
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