
菩提道上（三一四）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），六歲半出家，曾任教於多所佛學院，

一九七二年應聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺

寺住持。仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，

讚曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以

仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智

慧」，激發菩提心。

四三四一 最清醒的念頭─菩提心成為第一念，念念不離此念者，身心

安暢少罣礙；最健決的意底─菩提願成為第一（與智相應）

意，意意不背此意者，意勢利睿斷滯畏；最通豁的門路─菩

提行成為第一門，門門悉趣此門者，門前淨闊除障蔽。

四三四二 如何才能琢鍛成一等根性？雜染緣頭情不受惑、見不起執，澹

寂寧明觀實相；如何才能展施出一等心量？苦難當前意不慮

怖、物不慳惜，坦泰敦厚植善根。

四三四三 內發的菩提心精誠確鑿，明觸明用得暢暢平平，存的心作的

事，就沒一個點怨悔了；外勘的菩提願篤切畢真，苦勵苦振得

挺挺韌韌，耐的勞盡的責，就越發感到喜慰了；內外察照的菩

提行整潔坦朗，深見深持的穩穩的的，涉的境會的理，就不肯

依舊混昧了。

四三四四 什麼人能善用威力？不動聲色鎮伏自我，與自我絕情絕意，遠

離染愛忘見；什麼人能深種福德？不匱法緣關注他人，待他人

如佛如親，建立大心淨誼。

四三四五 大靈明人─活得活透了菩提心，身手自如無黏著；大健卓人

─動得動觸著菩提願，膽臂自荷不推諉；大坦決人─通得

通貫著菩提行，法觀自覺脫滯謬。

四三四六 不讓自我開口，說的話透過了智光照擇、智水汰脫，義理平正

離俗見；直從性空豁眼，作的事配合著悲行擴布、悲念攝化，

胸門洞敞學菩薩。
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四三四七 最不沉悶的人，菩提心用得靈活暢通，直學菩薩直念佛；最能

昂奮的人，菩提願勘得熱絡誠徹，必為眾生必捨己；最敢超

（越）極（限）的人，菩提行（肯）決得明觸暗現，勝解性空觀如

幻。

四三四八 人格大體挺持者，練格都如鍊金，愈鍊愈光澤；佛法深義明徹

者，獻身都如捨土，愈捨愈快慰。

四三四九 菩提心一切時都現前了，不論說的做的，就自自然然的以佛法

作證，不誑不賺無所著；菩提願一切境都觸會了，不論受的

（苦）消的（怨），就真真實實的以眾生為（標）的，常喜常敬不倦

捨；菩提行一切（粗細意）識都察悟了，不論知的（行）思的，就

了了決決的以空淨為趣，離有離無度惑（於）幻（者）。

四三五○ 立格不讓聖賢，存心必學菩薩，觀注不忘佛陀，護僧能捨己

身，心心念念如此策練、決效、倡踐得不怠不間，見人的面目

與克己的氣勢，則能光新猛銳得與日俱增，不匱業緣，不喪理

智，人做得一氣到頂，力持得一貫徹底，永不畏疑不敗壞。

四三五一 菩提心決絕得盡其在己，為己處容不著一念私，即萌即斷，為

人處做到了一片公，必極必致，活在這麼種性格、精神與行願

中，存的說的不誑己，做的驗的不賺人，三業上觸會的、察覺

的不離三寶，不忘三（解脫）門，在在處處接應的、流露的，便

都是一片光光明明、正正大大的了。

四三五二 什麼人不為煩惱所困？智慧用活了，活得心虛如空─了無所

著；什麼人不為苦惱所屈？慈悲荷遍了，遍得意平如地─永

無所捨。

四三五三 最有力的生命，耐得澹平，做得正確，直絕情私直觀空；最有

理（智）的生活，思得如實（不浮掠），持得肯決（離雜異），深遣自

性深察緣；最有（淨）志（弘誓）的生死，命不著我，法能度人，

不為利名不怖苦。

（本文由果慶法師整理提供）
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