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種姓制度
印度人分成四種種姓：（一）婆羅門，是品行純潔的人，遵守教理，操守潔

白。（二）剎帝利，屬於王族貴冑，累世為王，以仁愛寬容為準則。（三）吠奢，

意指商人。（四）戍陀羅，即指農民。這四種種姓之間不能互相婚配，父系與母系

的親屬之間也不能通婚。婦女一旦出嫁，終身不能改嫁。其餘雜種姓，各自按照自

己的族類而聚在一起，因為數量龐大，難以詳細記載。

住屋與坐具
印度的房頂是以茅草、磚塊或木板覆蓋而成，牆壁則以石灰來塗抹，地面鋪以

牛糞，印度人認為這是潔淨的，他們也會將應時之花散布在牛糞地板上。至於休息

用的坐具，無論貴賤，人人都以繩床為座。繩床隨著身分不同而異，各有裝飾，君

王的繩床更加高大寬敞，鑲嵌珍珠寶玉，上鋪細棉布，稱為「獅子床」。

衣飾
印度人上、下、內、外的衣服都未經裁製，以白色為貴，輕蔑雜色。男人在腰

間圍一塊布，一直繞到腋下，把長巾橫搭在左肩上，右肩袒露。女子則穿一條紗麗

圍身，覆蓋住兩肩，鬆散垂下。

飲食習慣
印度人飲食前一定要先洗手，不食用隔夜的飯菜。如果是以瓦、木所作的食

器，用畢即丟；金、銀、銅、鐵所作的食器，經常擦拭得非常光亮。吃過飯後，會

嚼楊枝以清潔口腔。在洗澡、漱口完成之前，不接觸彼此的身體。身上塗抹香料，

在祭祀之前，一定都會沐浴盥洗。

教育
印度的教育制度，孩子先學習梵文的基本語法知識，七歲開始，學習五明；婆

羅門則要再學習四吠陀。到了三十歲，志向已立，學業有成，當官受祿之後，要先

報答老師的教導之恩。有些人會傾向隱居世外，不遠千里訪求有道高人，立志雲遊

四方，靠乞食裹腹，以求得真理為貴，不以貧窮為恥。至於如遊樂、懶惰、貪吃美

食、喜著華衣等，在印度被認為是沒有德行的表現。


