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阿彌陀佛是諸佛之王

阿彌陀佛的
「無量光」、「無量
壽」有何意義？

4

阿彌陀佛的「無量光」、「無量壽」，分別代表

其願力所成就的光明與壽命兩種殊勝，其中「壽

命」含藏著時間的特性，「光明」則含藏著空間的

特性，因為眾生的有限是來自於時空的限制，而阿

彌陀佛的「無量壽」豎窮三際，代表了超越時間的

限制；阿彌陀佛的「無量光」橫遍十方，代表了超

越空間的限制。無量光、壽代表無量的時空，以及

其中所成就的一切德行。　

從時間來說，壽命不可限量 

阿彌陀佛的壽命是無量無盡且不可計算的，《無

量壽經》說：「無量壽佛壽命長久不可稱計，汝寧

知乎？假使十方世界無量眾生皆得人身，悉令成就

聲聞、緣覺，都共集會，禪思一心，竭其智力，於
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百千萬劫悉共推算，計其壽命長遠劫數，不能窮盡

知其限極。」

長生不老、永遠不死，原本就是人們內心的渴

求，阿彌陀佛不可限量的壽命，正符合了人類的期

待，往生極樂世界即可與彌陀一般壽命無量。對眾

生而言，這不啻是有限生命的無限延伸，突破時間

的障礙，而能於清淨莊嚴的淨土中生活、修行，完

成圓滿佛道的追求。

從空間來說，光明不可限量

在宇宙間，光的速度最快，每一秒鐘可跑三十萬

公里，繞地球七圈半！天文學家衡量宇宙星球間遙

不可數的距離，也只能以「光年」─光在一年時

間中行走的距離，作為計算的長度單位。而阿彌陀

佛的光明無遠弗屆，普照三千大千世界，其光明所

到達的地方已非「光年」所能計算。

《無量壽經》說：「無量壽佛威神光明最尊第

一，諸佛光明所不能及。或照百佛世界，或千佛世

界。」阿彌陀佛的光明是諸佛中第一，其光明依功

能而有不同的名稱，《無量壽經》說：「是故無量

壽佛，號無量光佛、無邊光佛、無礙光佛、無對光
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佛、炎王光佛、清淨光佛、歡喜光佛、智慧光佛、

不斷光佛、難思光佛、無稱光佛、超日月光佛」，

概略以十二種光來介紹阿彌陀佛，因此，阿彌陀佛

又有「十二光佛」之稱。

阿彌陀佛的十二種光分別具有不同的意義：

一、無量光：佛光不可計算。

二、無邊光：無論有緣、無緣無所不照。

三、無礙光：人、法皆不能障。

四、無對光：他光不敵，諸菩薩所不能及。

五、炎王光：光明自在無可及者。

六、清淨光： 從佛無貪善根所生，能滅除眾生的

貪欲。

七、歡喜光： 從佛無瞋善根所生，能滅除眾生的

瞋恚。

八、智慧光： 從佛無癡善根所生，能滅除眾生的

無明。

九、不斷光：光明恆照不絕。

十、難思光：諸聲聞、緣覺等二乘不能測度。

十一、無稱光：聲聞菩薩等亦難稱揚道盡。

十二、超日月光：日夜恆照，超越日月之光。
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阿彌陀佛的光明可使眾生消除塵垢、身意柔軟，

且善根開啟，歡喜踴躍。身處三惡道的眾生，見此

光明，皆得休息，命終之後，皆蒙解脫。所以，十

方諸佛都十分讚歎阿彌陀佛的光明功德。

阿彌陀佛所成就的光明可照遍十方，攝受、加被

每一個空間的眾生，且能破除黑暗、障礙，可說是

突破了空間的限制，而達到廣大無邊。往生極樂世

界的眾生，即於成佛之道不退轉，補處成佛，成就

與阿彌陀佛一樣無量的光明。

以無量「光」、「壽」代表一切佛德

無量光雖代表無量的空間，無量壽代表無量的

時間，然而這是用「光」、「壽」二字，把所有一

切的無量都概括在內，因為佛所成就的無量是無盡

的，例如身相無量、智慧無量、方便無量、光明無

量、清淨音聲無量……，一切功德皆無量，是究竟

圓滿的無量，於是便以無量「光」、「壽」來代表

阿彌陀佛所成就種種的「無量」。無量時空中的無

量德行，一切無有遺漏，因此說阿彌陀佛是無量

光、無量壽。

而在無量光、無量壽之中，無量壽更為重要，
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《無量壽經》、《觀無量壽經》皆以「無量壽」為

經題，而省略「無量光」。這是由於在佛菩薩眾多

功德之中，以無量壽命最重要，壽命是一切無量中

的第一德，若無壽命，則所有功德都不得其用。

「無量光」、「無量壽」象徵著一個覺者（佛）圓

滿生命的展現，同時也反映了眾生對無限永恆生命

的嚮往。「南無阿彌陀佛」的意思就是皈依無量光

佛、無量壽佛，向無量的光明與壽命學習，修持佛

道。


