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車子行經省道台九線，藍天白雲襯搭著一望無際的美麗寶藍海洋，

大自然的景致令人心曠神怡。繼續往前開至台東縣達仁鄉，就到達群山

環繞、風景優美，位於大武山下的原住民台坂部落，這裡是不同時期遷

徏而來的排灣族人聚居處，也是排灣青年古勒勒（漢名游朝智）的家鄉。

連續兩年，慧炬在台東舉辦「尋心達仁」原住民部落文化體驗活

動，領隊南山放生寺住持演觀法師，特別介紹古勒

勒，邀請他現身說法─從當年整日喝得酩酊大醉，

到如今皈依佛門，已吃素四年，成為演觀法師首位原

住民弟子，並於今年獲得台坂優秀青年榮譽獎章，

浪子回頭金不換的奮鬥故事，令人刮目相看！

身心不安頓的日子

古勒勒的父母親結婚得早，但婚後諸多不順遂，古勒勒說，「酒」

是他們家經常可取得之物，雙親常藉酒澆愁喝到醉茫茫，打起小孩也是

沒有任何的理由。

由於父親工作居無定所，國小三年級前古勒勒在台坂部落讀書，三

年級後就轉學到外縣市，這中間並換了好幾所學校就讀。

國中時，他半工半讀，在週末打工賺取零用錢。畢業後，考上台中

農工園藝科，但家庭經濟困難，身為長子，後面還有三個弟妹，為了分

擔家計，他沒有繼續升學便隨著父親到工地工作，展開日後酗酒15年，

甚至喝到吐血就醫、到處惹麻煩、遊走法律邊緣鋌而走險、沾染許多不

良習性的江湖闖蕩生涯……

轉機

僅管生活歷經滄桑，小時候氣喘發作幾乎危及生命，古勒勒卻為

了挑戰自我，隱藏病情，加入陸軍特種部隊海龍蛙兵訓練，並且順利

退役。
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連續兩年在「尋心達仁」活動，
分享自己生命故事的古勒勒
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父親是部落的首席獵人，但不讓他學習狩獵技術，原因是天性善良的古勒

勒經常偷放掉父親捉到的獵物，父親前面抓他後面釋放。然而他愛護生命的慈愛

心，卻也因此慢慢影響家人，有一次父親捕獲到松鼠，竟然不忍心殺牠而放歸，

「首席獵人放生」這還是第一次聽聞，真的非常難得！

年輕時，古勒勒大部分歲月都在外地工作，28歲時非常想返回自己家鄉，倦

鳥歸巢的心熾熱，於是僅管台東部落工作機會不比都市多，他仍認為職業無貴

賤，任何工作都有值得學習的優點，因而回到出生地，在部落重新出發。

然而，回到部落的古勒勒一旦喝酒就容易鬧事，惡名遠播，爛醉如泥時就躺

在路上，對司機狂言：「有本事你壓過來看看！」車子都因他而改道。由於真的

喝得太兇傷及身體，嚇壞父母，竟因此讓父母減少酒醉的次數。

就在這段期間，他遇見來到部落關懷的南山放生寺住持演觀法師，法師住在

距離他家不遠的老屋。拔得部落「青年酒鬼」頭籌的古勒勒，一連三次，好像三

顧茅廬般來到法師住處。當時，他蓄留長髮，滿身酒氣，一副兇神惡煞模樣請益

法師人生問題，法師在他的談吐間，發現到他有顆慈悲柔軟的心，「是他有所轉

變的時機到了」！

於是在2013年3月，法師帶他北上到南山放生寺住一段時間，讓他薰習寺廟的

氣氛，改換從前的環境和朋友圈。法師說，是古勒勒自己要求改變，他只是提供

一個機會，重點在於古勒勒有那份心，所以能夠立刻戒酒同時茹素。演觀法師驕

傲的說：「至今四年了，古勒勒仍然吃

素，非常棒哦！原住民要吃素難上加難，

加上酒在生活中很容易取得，戒酒更不容

易。」

一些朋友故意試驗、挑戰古勒勒說：

「看你以前喝酒猛烈的程度，怎麼可能戒

酒？」所以找他出來吃飯，大家吃魚、吃

肉配酒，他就是真的滴酒不沾。演觀法師

說，住在寺廟期間，古勒勒已將身心調整

好，離開寺廟的境到任何地方，都會把環

境轉化成為跟寺廟一樣的磁場。
古勒勒（穿短袖T裇者），現在是陶藝老師，
在台東賓茂國中教陶珠製作
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法師期許耕耘未來

因為喜愛陶藝，法師鼓勵他朝這方面努力，於是帶他拜關渡的張正成和魯凱

族著名的沙桂花陶藝家為師學習。現在他開設了陶藝工作坊，並於今年起，在台

東賓茂國中教授「陶珠製作」課程，升級成為一名陶藝老師。

和古勒勒熟識後，會聽他聊到過往生活的點點滴滴─如和一群小朋友分工

採野菜到街上叫賣；被父母親毆打時，躲至阿公墳墓告狀，訴說心情；身上只剩

下100元時，如何好好運用才能吃到更多東西，有開心的事，也有傷感的。

過去他因得不到關愛，所以喝酒發洩，現在他轉變了，有人心情不好會找他

談心，他也會協助「說法」化解，讓人獲得平靜、向上的力量。

關於未來，演觀法師期盼古勒勒好好經營自己，累積資糧，更上一層樓越來

越好，希望他擁抱美好的將來。

擁抱美好未來─三顧茅廬的排灣族青年古勒勒
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禪宗「明心見性」的法門，主張食、衣、
住、行等日常作務，一切起心動念、揚
眉瞬目，皆是佛性的顯現。

由此，我們可從「恭敬分享」、「順乎因
緣」的飲食，體悟到自他平等和健康
地滋養身體，並將「和敬清寂」（和諧、
恭敬、清潔、寂靜）的道理，運用於生
活與工作中。這種尊重大自然、生產
勞動者的態度培養，也是當今學校與
社會所忽視的飲食教育環節。
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2017年11月26日（星期日） 下午 2:30 

主講人：惠敏法師 法鼓文理學院校長

地　點：臺南文化中心國際會議廳地下一樓會議廳 
臺南市中華東路三段332號

主辦：臺南市政府文化局．中華慧炬佛學會南區分會   洽詢：06-2881677

〔公益講座‧歡迎各界人士自由入座〕 


