
菩提道上（三三一）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。
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四六○五 談學─必須從「無我」起觀遣想，才會畢竟獲得永恆受用； 
談修─必須從為人練忍運悲，才會決定發揮深廣作用。

四六○六 警覺啊！智慧一減少，瘋狂就會增加了；愧奮啊！慈悲一降低，
疾恚就會發動了。

四六○七 最有力的開始─不讓煩惱發力，嚴密防範動靜驚；最有德的發
端─直以悲忍練德，誠淳體踐安危決。

四六○八 最公的心─像蓮華一般，舉體奉獻盡成用；最大的心─同虛
空一樣，無邊容含不擇棄。

四六○九 心敞豁在一切人眼前，就没有一念掩蓋或隱瞞了；願印證在一切
佛面前，就沒有一丁（點）怯劣或怨恨了。

四六一○ 把人心用活了，活得了無所著，人形象則永不含糊顛倒，堂堂正
正地人做到頭；與佛心溝通了，通得絕無所阻，佛德量則常能效
摩展佈，淨淨廓廓地人做到頭。

四六一一 激發一等血性的人，不讓命根成為身心之累，猛猛毅毅地奉獻身
心無所戀；薰練一等覺性的人，不忍眾生妄受生死之苦，果果敢
敢地投入生死無所怖。

四六一二 佛德襯在自家心量上，則自自然然地豁露出虛空氣象，無量無著
無有盡；智願（察）注在眾生苦惱中，則滾滾迅迅地迸發出菩薩膽
概，必荷必代必能致。

四六一三 人格效摩得不離佛德，氣質則淨淳得了脫詭誑，佛法成為自家現
實受用、率真作用，端從了卻詭誑開始的。



（本文由果慶法師整理提供）
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四六一四 平常心用得不與尋常相對，則能常平身心安；非常願發得不為斷
常所願，則能超常膽魄健。

四六一五 佛陀最正確最真切的訓示：心頭上的我放得下，眼面前的人看得
起；菩薩最淨快最虔誠的修為：手頭上的財捨得決，因緣中的事
作得（明）足。

四六一六 我們的品德儘讓人驗得金不換、色不動、辱能化、怨能度，這個
世界才有最優良的人性的人出現。學佛法，首應重視的，為這個
世界示範、培育出最優良的人性的人。

四六一七 把人當奴隸使用，自己也就成為奴隸了；把人當菩薩看待，自己也
就學習菩薩了。以菩薩的心眼看待一切人，世界上就沒有奴隸了。

四六一八 最富有的人─什麼都不視為己有，身心空靈無繫屬；最貧困的
人─什麼都想占為己有，一切斷送苦聚集。

四六一九 平常物不障非常心，非常心不盤尋常命，小家氣與窘樣相，一切
時空中就不現形（現行）了。

四六二○ 無我觀綿綿密密地襯現於三業中，說話作事則分明得了無吞吐掩
蓋，志性坦朗心術端；為人行澹澹了了地消釋於三輪中，接人待
物則落實得永遠正直敞豁，器量寬雍面貌平。

四六二一 真懂得休息的人─暗地裡不肯與自我通消息，直呵真我觀直空；
最善於修為的人─明地裡直接與他人通聲氣，巧運假緣立假名。

四六二二 最勇猛的人─日常中擺脫自我困惑；最果毅的人─非常中能
為眾生受苦。

四六二三 把自己用活了，活得手快臉寬，也就會樂意為眾生服務了；向諸
佛學切了，切得物空命輕，也就肯發心為世間獻身了。

四六二四 發菩提心沒有施財施法的決心、決行，任怎樣說，也不能練磨出
施無畏的志性，減輕或解除眾生怖畏。白白地做個這麼種人，到
底有多少價值？！能見得佛見得人？！


