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在大乘佛教的修習階位中，有所謂大乘五行

位，即資糧位、加行位、見道位、修習位、究竟

位等五種行位，在此修習歷程中，菩薩為達成畢

竟成佛的究竟位，必須先具足兩種成佛的資糧，

方能圓滿究竟成佛，此成佛的兩種資糧，即是福

德資糧與智慧資糧，這兩種資糧成為成就佛果的

原因。 

所謂成就佛果，於此是指成就佛的色身與法

身，而上述兩種成佛的資糧，其中，福德資糧乃

是成就佛的色身之因，智慧資糧則是成就佛的法

身之因，換言之，菩薩藉由福德資糧與智慧資糧

的修習與積集，以達到成就佛的色身與法身之圓

滿果報。至於如何修習累積福德資糧與智慧資糧

呢？月稱《入中論》中曾以十波羅蜜多作為大乘

廣大行門，其中，前六波羅蜜多乃是累積成佛資

糧的基礎，而為成就佛果的原因，月稱指出福德

資糧即布施、持戒、忍辱等三波羅蜜多，智慧資

糧即靜慮、般若二波羅蜜多，精進波羅蜜多則是

二種資糧之共因，並指出六波羅蜜多之所以為成

佛之資糧，乃係其具有自他雙利等種種功德。 

就布施波羅蜜的功德而言，略有三種功德：(1)

生活資具樂：眾生皆求樂，若無資具則無樂，而

受用資具的福報來自於布施，故佛先說布施波羅

蜜。(2)趣證寂滅樂：前述是世間樂，此是涅槃樂，

由於行布施時，得遇善知識，聽聞善知識說法，

經由聞思修證，於當來永斷三有，趣證於寂滅果。

(3)菩薩行施喜樂：以上屬下乘求自利的布施，菩

薩發誓利益眾生，聞眾生求施聲而行布施，由布

施滿足求者之同時，便得受用布施之果的最大歡

喜。 

其次就持戒波羅蜜的功德，略有二種：(1) 於

善趣受施果：持戒是生人天善趣之所依，若未持

戒則失壞生善趣之所依，縱使行施，亦將於惡趣

受布施果。(2) 戒為增上勝因：凡夫由修十善業而

得生人天善趣，三乘聖者由修清淨十善業而得解

脫，故世出世樂皆從戒生出。 

復次，忍辱波羅蜜的功德亦略有三種：(1)遠

離瞋過：瞋恚能使萬劫所修施、戒福德，於一剎

那頃頓壞，亦會引致色貌不可愛樂、失去辨別是

非的理智、造不善業、乃至速墮惡趣等過失，忍

辱能遠離上述種種瞋恚過失。(2)生人天等樂：忍

辱不但能遠離瞋過，而且能帶來與上述過失相反

之功德，諸如獲得妙好色相、辨明事理、不造不

善業、當來得生人天善趣等功德。(3)禪定神通樂：

由於上二界不行瞋，故修忍辱波羅蜜之菩薩能得

禪定神通樂，並使諸煩轉微薄。 

以上三波羅蜜屬福德資糧，次就智慧資糧之

定與慧二波羅蜜而言，其中禪定波羅蜜之功德，

為出離欲界之樂，由於第五地菩薩以禪定波羅蜜

為最增勝，而此地住於難勝地，故一切欲界諸魔

莫能勝。再者，般若波羅蜜略有二種功德：(1)引

導趣聖果：譬如有目者能引導盲人到達目的地，

同理智慧能攝取無眼功德（前五度）而趣向聖果。

(2)現觀究極真理：第六地菩薩以般若波羅蜜為最

增勝，此地住於現前地，意謂現前住於正定心，

正等覺法皆能直接顯現於前。此外，精進波羅蜜

是二種資糧之共因，其具有攝持五度及成佛二種

資糧的功德。 

綜上二種成佛資糧，就二諦言，福德資糧為

世俗諦所攝，智慧資糧為勝義諦所攝，月稱以廣

大與甚深二門攝之，福德資糧即廣大門，智慧資

糧即甚深門，此深廣二門猶如鳥之雙翼，能使佛

子飛度諸佛功德海而到達佛果彼岸。 

 


