
2019年9月，澳洲因天氣炎熱與乾燥的氣候導致叢林大火，據雪梨大
學估計，超過10億隻動物在持續不斷的火勢中喪生，當地居民也因為火勢
蔓延與大火帶來的濃煙，被迫遷離家園。同年12月，全球又爆發新型冠狀
病毒（COVID-19），迅速傳播於世界各地，成為全球性的傳染疾疫。當此災
難橫生、危機四起之時，身為佛弟子應該如何面對這些苦難境界呢？

印光大師（1862年－1940年），俗名趙紹
伊，字子任，法號聖量，別號常慚愧僧，
為中國近代佛教高僧。1935年前後，中
國也曾爆發瘟疫，《印光大師文鈔三編》
收錄有印光大師寫給穆宗淨居士的信六
篇，其中便有一篇教導穆居士如何預防災
難與瘟疫的方法。此不僅是一封教導穆居
士應對瘟疫的書信，其實也是印光大師對
全球人類共同的殷殷囑咐。近來因為疫情
爆發，使得全球陷入恐慌的氛圍，風聲鶴
唳，人人自危。當恐懼的情緒升起，可以
試著先將恐慌與不安的心沉澱，並練習以
印光大師所教導的方式來應對。

自1929年到1935年左右，中國西安等
地區爆發急性瘟疫，病毒擴散相當迅速，
當時這場瘟疫被稱為「虎疫」。所謂虎
疫，即英語「虎列拉」（cholera）的音譯簡
稱，也就是急性傳染病「霍亂」的舊稱。
當時霍亂仍是相當嚴重的傳染病，造成無數傷亡。據說於1932年夏天，關
中地區爆發了虎疫，臨潼、藍田、鄠縣和西安都淪為疫區，死亡人數高達
10616人。而在眉縣地區，患者總數2719人，3小時內就死亡了1189人，
由此可見這場疫病的災情慘重。就在這時，印光大師寫信給穆宗淨居士，
教導身為佛教徒，應如何預防災疫侵襲，度過災難。在《印光大師文鈔三
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來自印光大師的一封信

編•卷一》的〈復穆宗淨居士書二〉中說：

「念觀音，不獨邀淨友念，當於村中及近村宣告，無論老幼男女，通皆吃

素，念南無觀世音菩薩。大家各人在各人家裡，一路做事一路念。於行住

坐臥中常念，決定可以不遭瘟疫。」

印光大師對穆宗淨居士叮囑道：預防瘟疫的方式就是虔誠誦念觀音聖號，而
且不單是邀請淨土蓮友來誦念，最好廣邀村鎮鄰里的男女老少，都能一起吃齋並
恭敬持誦觀音聖號。如果可以在各自家中或工作場所，一邊做事，一邊稱念觀
音名號，不論行、住、坐、臥都不忘稱念觀音，絕對可以避免遭到瘟疫的感染
與侵襲。

印光大師接著更以陝西澄城縣寺前鎮等瘟疫為例，來證實稱念觀音的神效，
其說道：

「前年各處虎疫甚劇，陜西澄城縣寺前鎮附近，死數百人，一弟子村中有

五六十家，人皆令念，只死兩個壞人，余均無恙。甘肅甘谷何鴻吉居士提

倡念佛，凡念佛處，疫不入境。」

在陝西省澄城縣寺前鎮，瘟疫造成數百人的傷亡，使得人民百姓盡皆惶惶不
安。有一個弟子便勸村中的五、六十戶人家念佛，結果最後只有兩個平常作惡多
端的壞人因病去世，其他的人都平安無事。另外在甘肅省的甘谷縣也有一位何鴻
吉居士倡導大家念佛，凡是有念佛的地方，災疫都沒有入侵。由此可見，念誦觀
音或稱念佛號，實有不可思議之功效。

那麼該如何稱念觀音聖號才有最大效益呢？佛陀教導我們造善業時，除自己
力行之外，如果再加上教導他人一起做，或者見到他人做而心生隨喜，所獲得的
果報將會乘倍增長。因此印光大師在信中特別教導宗淨居士應該以更大的胸襟，
勸勉更多的人來共同稱念觀音，如此才是大利益、大辦法，同時更應勸人素食忌
葷，印光大師在信中說道：
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「汝邀淨友念，是小辦法。教全村中老幼男女念，是大辦法。頂好吃淨

素，如其不能，亦須少吃。即未吃素，亦要念。當此兇險之時，唯念南無

觀世音菩薩，為能救護。彼怕死願安樂者，當不至猶不以為然而忽之。」

印光大師提醒說：在本來就是學佛的蓮友圈中勸念觀音固然是好事一樁，但
卻只是小辦法、利益甚小，如果以更大的胸懷去普勸四方百姓共同護生吃素，縱
使沒有吃素也都能令他們稱念觀音，令大家相信真正遇到凶險的時候，唯有稱念
觀音菩薩能夠得到救護，如此則可令畏懼死亡想要得到安樂的人，緊緊抓著這一
根救命繩索，不至於忽視祈求觀音聖號這樣的殊勝法門。

在印光大師的文鈔中還有許多奉勸弟子稱念觀音名號的書信，不論是為了預
防災禍，或是身患重病、婦人臨產等等，大師都一再強調觀音的悲願之力不可思
議與稱誦聖號的利益。例如《印光大師文鈔三編•卷一》〈復寧德晉居士書六〉
中就有提到「天災、人禍，相繼而至。
當令家人，同念觀音，以為預防也。」
又在《印光大師文鈔增廣正編•卷二》的
〈復馬舜卿居士書〉中說道「十餘年來，
天災、人禍，相繼降作，總由不知三世

因果，唯欲自利，不顧殺生害命，以及

害人之所致也。欲挽劫運，非提倡三世

因果、生死輪回，與戒殺護生、吃素念

佛不可。現今之世，常在患難中，唯有

阿彌陀佛與觀世音菩薩可以倚靠，當常

持聖號，冥冥中自有不可思議轉移。又

祈與諸眷屬，及親友、鄉黨，皆以是為

倡導，則其利大矣。」由此足見印光大師
對於稱念觀音聖號及念佛的重視。

另外，更有〈普勸全球同胞同念觀音
聖號啟事〉一篇，勸同為人類同胞的你我 騎龍觀音像，現藏於日本東京國立近代美術館
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來自印光大師的一封信

共同茹素、並稱念觀音聖號。其文如下：

「觀世音菩薩，於無量劫前，久已成

佛，號正法明。但以悲心無盡，慈誓莫

窮。故復於十方世界，現菩薩及人天凡

聖等身，以施無畏，而垂濟度。普門品

所謂應以何身得度者，即現何身而為說

法。不但現有情身，即山河，船筏，橋

樑，道路，藥草，樹木，樓臺，殿閣，

亦隨機現。總以離苦得樂，轉危為安為

事。凡遇刀兵，水火，惡病，惡獸，怨

家對頭，惡鬼，毒蛇，種種危險者。果

能至誠稱念南無觀世音菩薩，即可蒙菩

薩加被，轉危為安。現在殺劫彌漫，全

球皆無安樂之處，亦無安樂之人。

願中外同胞，同念觀音聖號。同以觀音

救苦救難之心為心。同以觀音利人利物之事為事。則人我念空，鬥爭事

息。自可同享太平，共樂天常。縱令定業難轉，喪身失命，亦可仗菩薩

力，往生西方。則是因宿業而殞（音允，死亡）身命，蒙佛力而出苦海也。凡

我中外同胞，祈共鑒此愚誠。（民國26年）」（《印光大師文鈔三編•卷四》）

印光大師教導持誦觀音聖號來預防災疫苦難的方法，在佛陀的經典中是有根
據可尋的。《法華經》〈觀世音菩薩普門品〉中就有詳細記載觀音菩薩尋聲救苦
的威神之力，經中說道：「蚖蛇及蝮蝎，氣毒煙火然，念彼觀音力，尋聲自迴去。」又說：「眾
生被困厄，無量苦逼身，觀音妙智力，能救世間苦。」不論是天災或是人禍，只要在苦難時不
忘稱念觀音，蒙觀音菩薩的悲願之力，必然千處祈求千處應，救護眾生於苦難災
厄之中。因此，在現時世界中不論正發生著什麼樣的災難苦厄，「稱念觀音聖
號」法門是我們可以依循而來對應苦難的良方。
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明代吳彬畫《楞嚴廿五圓通佛像》圖冊中
的觀音大士像，現藏於國立故宮博物院
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